REVUE

UBER DEN INHALT DES ,BRTESITO*
SITZUNGSBERICHTE

DER MEDIZINISCHEN SEKTION DES ERDELYI MUZEUM EGYESULET
(ERDELYER MUSEUM-VEREIN)

XXXIl. Band. 19[0 I1l. Heft.

Uber die mangelhafte Ernahrung der
Brustkinder.*

Privatdoz. (G. Gexersicn, Vorstand des Kinderasyls in Kolozsvar,

Die Zahl der unehelichen Kinder in Ungarn, erfuhr in den
letzten 25 Jahren eine bedeutende Steigerung, die der ehelichen
(ieburten dagegen eine gewisse Abnahme. Wihrend also die
Siiuglinge, welche eine staatliche Versorgung bendtigen, sich
vermehrten, nahm die Zahl der Ammen im Allgemeinen ab.
Das Kinderasyl in Kolozsvar war in derletzten Zeit gezwungen
5b Siauglinge, (von 184), ohne Mutter aufzunehmen. In dieser
Notlage ist man gezwungen von dem friiheren Prinzipe Abstand
zu nehmen und einer Amme werden 2, manchmal sngm- 3
Niuglinge anvertraut.

In gut geleiteten Instituten, mit entsprechendem Material
ist es gelungen, die Leistung der Ammen durch kiinstliches
Aussaugen der Mileh, oder aoch besser durch die Anlegung
eines zweiten Kindes, ganz enorm (von 600auf 2000 g tigliche
Milechmenge) zu steigern. Bei uns liessen sich keine so giinsti-
gen Resultate erzielen. Die Frauen unserer Institute sind
meistens nicht bereit, die kiinstliche Steigerung der Sekretion
ihrer Brustdriisen zu gestatten. Die Institute verfiigen nicht
tiber hinreichende Geldmittel, um die fehlende Bereitwilligkeit
der Ammen, durch Geldgaben zuerwecken. Schliesslich saugen

* Nach einem Vortrage, gehalten in der medizinischen Sektion des
Erdélyer Museum-Vereins am 29. okt. 1910,
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auch die — meistens abgeschwiichten — Siuglinge, welche in
derartige Institute aufgenommen werden, viel za schwach um
die Brustdriise ihrer Ammen zu einer gesteigerten Titigkeit zu
erregen. Die Hauptursache des Misserfolges liegt jedoch im
relativen Milchmangel unserer Frauen.

Bei uns koénnen Frauen, welche Milch in den ersten
Wochen nach der Geburt tiglich in der Menge von 1/,—1/;
des Korper-Gewichtes des Siuglings liefern, als gute, die mit
1/,—1/s als mittelmiissige, die unter 1/ als schwache Ammen
bezeichnet werden. Der Verfasser machte die Erfahrung, dass
Siuglinge, welche tdglich nicht mehr Mileh als '/ ihres Kor-
pergewichtes erhielten, sich noch ganz normal entwickelten.

Die Maxima der tiglich secernierten Milchmengen waren
im Institute des Verfassers 1670., 1090., 1620., 1400. 1720. Die
Milechmenge reichte nur in hochst seltenen Fillen hin, um ein
zweites Kind dauernd zu ernidhren. Wurde ein zweites Kind
einer Mutter zugewiesen, so litt in der Regel der fremde Siug-
ling an Hypalimentation.

Wollte man die fehlende natiirliche Nahrung mit Kuhmilech
ersetzen, so traten schwere alimentarische Intoxikationen auf,
da die hier kdufliche Kuhmilech sehr oft Biiffelmilch und sogar
Ziegenmilch enthilt, deren Fette sehr schwer assimilierbar sind,

Das ,Milehgeschwister-System*“ wird bei uns in den Kin-
derasylen, kaum eine Verbreitung finden kénnen.



