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Az onképzés jelentésége

az informacio koraban

Nem mi kérdezzuk, hogy ,mi az élet
értelme?”, hanem az életink kérdezi
ezt t6link, mert ahany ért6 elme csak
él és élt a Foldon testbe zarva, annyi
értd elme mas és mas értelmet ad vagy

adott az életnek.

Palyakép —I. rész

Egy példan keresztil probaljuk meg
megérteni egy egyetemi didk helyzetét:
azt a kdrnyezetet, amiben neki meg kell
felelnie és amibél a lehetd legjobbat kell
kihoznia, hogy a maga el6tt felvazolt
jovBkeépet megvalodsithassa.

Ahol a buddhizmus

és a tudomany talalkozik

Ha az egyik kamera az akvarium elejét
veszi, a masik az oldalat, akkor a
megfigyel6 a két monitor képét figyelve
azt gondolhatja, a két hal kulén-kalon
létezik, majd a halakat tovabb figyelve

felfedezheti...

Ubermensch-képz6

Az EMBER 06nall6, markans egyeén,
aki helyzetét felismerve a kdzdsség
szolgalataban tud kiteljesedni, a
tobbi individuummal  tOkéletesen
egyuttmikddve, a tarsadalmat
hatékonyan felépitve. Nem kell
elvesziteni magad a kdzdsségben,

csak megtalalni a helyed.

Autémentes Nap
2007. szeptember 22.

Fotd: Gubis Mariann

Keresik Budapest legtudatosabb vasarléjat
A Hunyadi téri piacon szeptember 21-én.



Intelligens, kommunikativ, konstruktiv, innovativ, optimista

Mentrépia allaspalyazat

Ha fent felsorolt tulajdonsagokbdl legalabb harom jellemzd rad,
érdemes palyaznod szerkesztdségiink iires poziciodira!
Az allampolgér lapja bdviti csapatat,
hogy Ujult erével mitkodhessen a jovo értelmiségének kiadvanya.

Ha hiszel a média erejében, mit €s hogyan kozvetit a nép felé. ..
Ha hiszel egy értelmesebb vilag lehetségében. ..

Ha hiszel az egyén erejében...

Informaci6 rélunk: http://mentropia.2722.hu/mentropia_nagykonyv.pdf

Ha felkeltettiik érdeklédésed poziciokra jelentkezhetsz:

Ujsagiré:

szoveges Onéletrajzod és két cikked

Rovatvezetd:

szoveges Onéletrajzod és a rovattartalmi, -vezetési elképzeléseid és egy cikked
Sajtékapcsolati munkatars:

szoveges Onéletrajzod (kiemelve érdeklddési korodet, kapcsolati halodat),

illetve a poziciorol alkotott elképzeléseid, 5 szamodra fontos, aktualis téma, hir megjeldlése
Grafikus:

onéletrajzod, egy ,,Vallas”, egy ,,Ingatlan” cimen elkészitett €s egy szabadon valasztott miived
Fotos:

onéletrajzod és 5-5 fotd “Vallas” és “Ingatlan” témaban

elkiildésével a sablikh@gmail.com cimre.

Kovetelmények: Amit kinalunk:

+feleldsségtudat Elényt jelenthet: +Aktiv részese lehetsz a

+0nallosag +origami ismerete média-meg(jitasi folyamatnak.

+kitartas +jogi és/vagy miiszaki érdeklodés +Meghallgatjuk a véleményed.
*undergound és/vagy zold kultira +Onkifejezés, kreativitas, lehetéség.
1smerete

+népek meséiben valo tajékozottsag
+kiskocsmakban és/vagy koleszos
receptekben vald jartassag

+az élet szeretete

A vilag veled lesz teljes!
Uj-gondolkodokat keresiink.



Mosz6
e ===

Kedves Olvaso,

annyi irds jott 6ssze e szamunkhoz, hogy
az eldszoval nem is szeretném farasztani

szemiiket.

Gondolkodtaté kikapcsolodast!

Sablik Henrik
fOszerkeszto

Jeff Koons N6 kadban (1988) - kiallitva Foundation Beyeler Basel, Svéjc

Az 6nképzés jelentdsége...

Palyakép - 1. rész

Ahol a buddhizmus és a tudomany...
Autémentes nap

Evnyité

A hatarban...

Lehetséges buddhista moédszerek az oktatasban
Ubermensch-képzd
Civiliada

Keresik a legtudatosabb vésarlot...
Hol a guargumi? - levél
Hyundai jegyzékonyv-részlet

0 EA Y

A lap szerkesztésénél arra torekedtiink,
hogy  egy  dtlagos  tintasugaras
nyomtatoval kis, esztétikus képet és jo
mindséget kapjon az olvasod, ha szeretné
magaval vinni, internet-hozzaféréssel
nem rendelkez6k szamara megmutatni.
Ha bérkinek bdarmilyen jogat meg-
sértettiik, kérjik értesitsenek minket,
hogy korrigalhassuk hibankat!



helyzet

Az onképzés jelentosége
az informdcio kordaban

A célkitiizés és a tervezés fontossdaga

., Egy céltalan hajot semmilyen szél nem visz elérébb.” fontos és lelkesitd feladat, amit el kell végezniink, miel6tt barmibe is
- ismeretlen szerzé - belefognank.

Sajnos az altalanos és kozépiskolakban egyetlen sz6 sem esik a célkitiizés Brian Tracy azt mondja, hogy a siker egyenld a célokkal.
és a tervezés fontossagarol, arrol, hogy miért kell célokat tlizniink Ennek tiikrében a céltalansag egyenld a sikertelenséggel.
magunk elé és miért kell terveket késziteniink céljaink elérésére, pedig
ez az a tudomény, aminek alkalmazasaval életiinknek valdodi, boldogitd ,, Ha valami olyat akarsz elérni, amid még soha nem volt, valami olyat
értelmet adhatunk. Akkor tudunk értelmes, alkoto életet élni, ha a foldi kell tegyél, amit eddig soha nem tettél.”
életbe magunkkal hozott képességeket és adottsagokat egy cél vagy célok - ismeretlen szerzd -
megvalositasa folyaman kibontakoztathatjuk és kamatoztathatjuk sajat
magunk és tarsadalmunk hasznara. Az dnképzés jelentosége egy teljesebb élet megvalositdasaban
Sulyos probléma, hogy a tanitdink és tandraink tobbségének semmi ,, Az olvasds egyik legfontosabb készségiink, amely kozvetleniil
fogalma nincs a célkitiizés és tervezés jelent8ségérél életiink alakitasaban befolyasolja jovedelmiinket, életiink oromteli voltat, nemegyszer
a mindennapjaink folyaman. szakmai sikertinket is.”

- Ray Josephs -
Dobbenetesnek hathat a tény, miszerint az is tervez, aki nem tervez
(mert az a kudarcot tervezi). Bizony, a maga modjan mindenki sikeres. Ma, az informdcié kordban aligha taldlni olyan foglalatossigot,

Van aki a céljai megvalositasaban
ér el eredményeket és van, aki
a kudarcok elérésében szerez
tapasztalatokat.

Ma a Fo6ldon ¢é16 emberek alig 3%-
a tiz ki maga elé megvalositando,
elérend6 célokat. A tdbbi 97%
naprol-napra ¢él, megvaldsitando
célok és elérend6 eszmények nélkiil
futja a koroket a megszokasainak
bortonében. Az, hogy mi melyik
csoportba szeretnénk tartozni, csak
rajtunk 4all. Az életben minden
megszokas kérdése csupan. A
sikeresesség ¢és a sikertelenség is.

amelynek megismeréséhez és megtanulasdhoz
sziikséges informaciokhoz ne juthatnank hozza
valamilyen legalis modon.

Azt gondolom, hogy ma, amikor a
munkaerGpiacon is Oriasi a tilkinalat, a sajat
felelosségiinknek  kell, hogy érezziik azt,
hogy milyen tobblettudast szerziink meg és
épitiink magunkba tanulas tjan. Rajtunk all,
hogy szakértéivé valunk-e annak a teriiletnek,
amelyen dolgozni kivanunk. Ehhez persze
meg kell legyen a kelld6 motivacionk, ami
tovabbsegithet a fejlddés utjan. A motivaciot
pedig nem masbdl merithetjiik, mint a magunk
elekitiizott, elérendd céljainkbol. A jo cél mindig
erds érzelmi er6ket mozdit meg benniink ¢€s

Foto: Reich Kéroly

energiaval tolt fel, ami cselekvésre 6sztondz. Ha
,, Tedd, amit tudsz, ott, ahol vagy, azzal, amid van.” ez a cselekvés tanulast és tovabbi tapasztalatszerzést jelent valasztott
- ismeretlen szerzo - szakteriiletiinkon, az bizony remek érzés.

Az informaciorobbanassal, a médiak és az internet széleskorti, szinte
minden tarsadalmi réteget elérd terjedésével, kitarult a tudas vilaganak
., Mindaz, amit elértiink( vagy ajovében elériink, az agyunkban végbemend kapuja. A mai kor embere a sziikséges tudast begytjtheti konyvekbol,
folyamatok eredménye.” ujsagokbol, szaklapokbol, eldadasokbol, képzések ttjan, specialis
- Brian Tracy - televizio-miisorokbol, az internetrdl és még ki tudja, honnan. Részt

vehetiink tovabbképzéseken, a tavoktatasban, de levelezd tanfolyamot
Az életcéljaink meghatarozzak életutunk iranyat. Ha nincs célunk, vagy esti iskolat is végezhetiink. Emellett lehetségilink van hozzajutni
nem megylink sehova. Céltalanul bolyongunk, egy helyben topogunk a hang- és videdanyagokhoz, oktatokazettakhoz (MC, VHS, cd, dvd,
komfortzoénank hatérain beliil, folyton ugyanazokat a megszokott koroket mp3), igy az eddig ,iiresen” eltdltott id6t (varakozas stb.) olyan
futva, és ennek kovetkeztében folyton ugyanazokat az eredményeket emberek tarsasagaban tolthetjiik el, akik valamilyen teriileten
elérve. Ahhoz, hogy mas eredményeket érjiink el, mint eddig, el kell rendkiviil sikeresek és az oktatdoanyagon keresztiil megosztjak veliink
hagynunk komfortzonank hatérait, j helyekre kell menniink és mast kell értékes tapasztalataikat. Rendkiviil kiszélesedett az a paletta, ahonnan
tenniink, olyan 11j dolgokat, amiket eddig nem tettiink. hozzajuthatunk ahhoz a tobblettudashoz, amelynek segitségével

kimagasldo eredményeket érhetiink el valasztott hivatasunk és
Az életcéljaink meghatarozzak életutunk irdnyat. Csak akkor tudjuk munkank soran. Szamos készségiink van, aminek fejlesztése magaval
meghatarozni, hogy melyik Gton kell elindulnunk, ha mar el6tte tudjuk hozza azt a tudast, amely ahhoz sziikséges, hogy egészségesebbek
azt, hogy hova szeretnénk eljutni. Ahhoz, hogy vehessiik az elindulashoz legyiink, jol kij6jjiink onmagunkkal és embertarsainkkal, és emberi
sziikséges energiat, el6szor ki kell tliznilink azt a célt, amelyet el kivanunk kapcsolatainkban egyfajta harmonikus egyiittmiikddés valosuljon meg,
érni. A céljaink kitlizésében a legfontosabb tudnival6 az, hogy mar akkor hogy munkank soran ki tudjuk bontakoztatni a képességeinket, az
tudnunk kell, hogy hova akarunk megérkezni, miel6tt még elindultunk adottsagainkat kamatoztatni tudjuk, és felszinre hozhatjuk a benniink
volna. Az életiinket illetd hosszu tava elképzeléseink megalkotasa, és szunnyado tehetséget, ezzel elérjiink egy jol miikddo, kiegyensilyozott,
az elképzelések konkrét, pontosan koriilirt célokka formalasa rendkiviil nyugodtabb, teljesebb életbe.

A céljaink és az életutunk kiozotti osszefiiggés
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Rendkiviil fontosnak tartom, hogy az életiink alakitasara jelentds hatast
gyakorol¢ kiils6 tényezok, a minket koriilvevd természet, a tarsadalmi
és gazdasagi kornyezet megkeriilhetetlen torvényeit megtanuljuk és
eszkozeinek kezelésében jartassagot szerezziink.

Az altalanos és kozépiskolai képzések nem terjednek ki az emberi
kapcsolatok miikodésének megismertetésére, a pénziigyi miiveltség és az
idégazdalkodasi ismeretek megszerzésére, pedig vilagunkban a harom
legértékesebbnek tartott dolog az emberi kapcsolatok, az idd és a pénz. Az
id6 és a pénz olyan eszk6zok, amelyeket szabadon konvertalhatjuk olyan
dolgokka, amik nyugalmat, élményeket, boldogsagot eredményeznek,
ezért nagyon fontos, hogy jartassagra tegyiink szert mind a pénziigyeink
kezelésében, mind az idénkkel vald hatékony gazdalkodas mesterségében
is. Ezek ma a sikeres élethez elengedhetetlen készségek.

A tudas a legnagyobb hatalom tarsadalmunkban.”
- Brian Tracy -

Az élet értelme - a céltudatos élet

,,Sosem késé azza valnunk, akik valojaban vagyunk.”
- Marianne Williamson -

Eletiink egyik legfontosabb tanitdsa az életiink értelmérél éppen az,
hogy addig, amig nem fedezziik fel és nem tessziik tudatossa értelmiink
mikodését, a boldogsdg ¢és harmonia igencsak illékony, rovid ideig
1d6z6 jelenség lesz életiinkben. Rendkiviil fontos, hogy gyakorlas utjan
jartassagot és tapasztalatokat szerezziink elménk és képzeletvilagunk
valosagalkotd mechanizmusainak tudatos mikodtetésében, a nagyfoku
Osszpontositas, a koncentracio, a céltudatossag eléréshez.

Avaldsagot mi teremtjiik, mi forméaljuk Snmagunk koriil. Eletiink minden
pillanataban ezt tessziik, hol tudatosan, hol tudatlanul, de folyamatosan
rajtunk keresztiil alakul a vilag képe.

Nem mi kérdezziik, hogy ,,mi az élet értelme?”, hanem az életiink
kérdezi ezt t6liink, mert ahany érté elme csak ¢él és élt a Foldon testbe
zarva, annyi ért6 elme mas és mas értelmet ad vagy adott az életnek. A
feladatunk a benniink €16 értelem kibontakoztatasa az eszményeink és
céljaink megvalositasa altal.

Az Onképzés nem cél, csupan eszkoz arra, hogy a megszerzett és a
tapasztalataink altal élové tett tudassal elérjiink valamilyen magunk
elé tizott, konkrétan megfogalmazott és elképzelt célt. Addig nem
beszélhetiink az 6nképzésrdl, amig nincs meghatarozott, irdsban rogzitett,
elérendd célunk. Cselekedeteinknek tudatosan szabunk iranyt, ha azok
egy kitlizott cél elérésére, megvalositasara iranyulnak.

A céltudatossag olyan képesség, ami mindannyiunkban ott van, és
magas fokra fejleszthetd gyakorlassal. A gyakorlasnak koszonhetéen
egy bizonyos id6 utan olyannyira megszokott tulajdonsagunkka
szelidiil a céltudatossag, hogy visszanézve majd csak nevetiink a régi
problémainkon”, és azt vessziik észre, hogy semmi olyat nem tesziink,
aminek ne lenne valami értelmes, érzelmes célja - mert a vildgban
semmilyen probléma nem létezik, csupan megoldandd feladat, amibél
a gondolkodasunkkal csinalunk gondot. A céltudatos gondolkodas
mindig megoldasorientalt, és mindig az aktudlis feladat megoldasara
Osszpontositja az elme gondolatenergiait.

Ilelyzet

A béles és a bolond kozétt az a kiilonbség, hogy a bélcs uralja a
gondolatait, mig a bolondot a gondolatai uraljak. Azok a gondolatok,
melyektol nem tudunk szabadulni, a végzetiinkké valnak.”

- Kurt Tepperwein -

Az élet egy problémamegoldo jaték

A személyiség fejlesztése és beteljesitése az élet értelmének egyik
legfobb része, akar a csaladalapitison, a diplomaszerzésen, a
hegymdszason vagy idés emberek gondozasan keresztiil valosul meg.”
- Susanna Ehdin -

Annak koszonhetéen, hogy az iskoldban elveszik a kedviinket a
tanuldstol, és szinte soha meg nem tapasztaljuk a tanulas szorakoztato,
élvezetes voltat, amikor kilépiink a kézoktatas 6rl6 malmabol, mintegy
fellélegziink, hogy ,,na most aztan vége a tanulasnak!”. Szerencsére
nem igy van. Amig csak éliink, az életiink naprol-napra feladatok
megoldasat varja télink. Az, hogy feladatainkat milyen szinten
vagyunk képesek megoldani, azon is mulik, hogy mennyire fejlesztjitk
magunkat és mennyi id6t, energiat forditunk onmagunk képzésére,
személyiségiink és képességeink fejlesztésére. Ahogy halad az id6 és
egyre tapasztaltabbak lesziink, Gigy keriilnek elénk az egyre magasabb
szintli megoldast igényl6 feladatok. Boldogsagunk mulik azon, hogy
mennyire tudjuk megoldani ezeket a feladatokat, és mennyire tudunk
megfelelni az életlink kihivasainak.

Megfelelé hozzaallassal a tanulasbol is valhat Gjra az 6romok és
élményeknek tiszta forrasa, mert képesek vagyunk Gjra megtalalni
magunkban gyermekkori 6nmagunkat, azt a pozitiv elvarasoktol fitott,
félelem nélkiili kivancsi felfedezot, aki képes racsodalkozni az élet
nagyszeriségére €és sokszini, fantasztikus csodaira. Bizonyos, hogy
képesek vagyunk életiink végéig megdrizni ezt a felemelden tiszta lelki
beallitodast, ami véget nem érd 6romok forrasa lehet.

Egy érdekesség a végére: az Amerikaban lefolytatott nagyszabasu
tudomanyos kutatasok alatamasztottak, hogy azok, akik megorizték
nyitottsagukat és frissen tartottak elméjiiket, tehat olvasas, €s mas aktiv
tevékenység utjan miivelték magukat, sokkal hosszabb, egészségesebb,
teljesebb életet éltek, mint az atlag nemzedék. Megfigyelték azt is,
hogy azok, akik napi szinten televiziot néznek, szellemileg ellustulnak,
eltunyulnak és passzivva valnak, valamint joval tobbet aggddnak és
a vilagot is sokkal veszélyesebb helynek gondoljak, mint amilyen az
valdjaban.

Ezek alapjan tehat érdemes elgondolnunk, hogy minek szenteljilk
id6nket, mivel t6ltjiik meg életiinket, mert minden idénk az életiink.
Minden perc ami eltelik, az életiinkbdl telik el.

Teljen meg az életiink értelmes dolgokkal, szépséggel, boldogsaggal,
harmoniaval.
Ezt kivanom mindenkinek!

. Ha a vasat nem hasznaljak, megrozsdasodik; a viz, ha dall, elveszti
tisztasagat;

és ugyanigy az elmét is legyengiti a tétlenség.”

- Leonardo da Vinci -

Reich Karoly

Bagolyvar kiado

Bagolyvar kiado

Bagolyvar kiado

Ajanlott irodalom:
Alexander Oakwood: Nagy célok (mi a siker, mi a boldogsag),

Brian Tracy: Maximalis teljesitmény, Bagolyvar kiado
Ray Josephs: Id6gazdalkodas vezetSknek, Bagolyvar kiado

Stephen R. Covey: A kiemelkedden sikeres emberek 7 szokasa,

Robert T. Kiyosaki — Sharon L. Lechter: Gazdag papa, szegény papa,




helyzet

Palyakeép - I. rész

Ismeretlen fiilkék keresése: a palya madartavlatbol

Az oktatasnak két alapvetd célja és feladata van, illetve kellene, hogy
legyen. Az egyik, hogy szolgdljon egy olyan dltalanos tudassal, amellyel
az ember képes eligazodni a vilagban, abban a vilagban, ami az egyén
kozvetlen, vagy kozvetett kornyezetét jelenti. A masik ugyanakkor egy
olyan specidlis tudas dtadasa, amivel az ember a megismert kérnyezeti
rendszerben minél konnyebben megtalalhatja a helyét. Mivel a kdrnyezet
tobb Osszetevobdl €s szintbdl is all, a tanuld eldtt annak tobb dsszetevdjét
és Osszefliggését is fel kell tarni, a globalistol egészen a regionalis szintig,
hogy benniik és kozottiik eligazodni legyen képes. Elemei és halmazai
kozott egy kolesonds fiiggésben 1évé kapcsolat- és viszonyrendszert
kell, hogy lasson. Ahhoz azonban, hogy valaki képes legyen elfogadni,
vagy megérteni kornyezetét s megfelelni abban, illetve hogy avval egy
tarsadalmilag és emberileg is normalizalt viszonyt legyen képes kialakitani,
az is fontos, hogy magat kiismerje és elfogadja. Mindehhez nem art egy
mindségi szintiivé fejlesztett és jozan itéloképességre vallo kritikai érzék
sem, amely azonban csak hiteles tudasanyagra épiilhet.

,, Amidta élek, tanulok” — mondta egy baratom, és kis sOhajt éreztem a
hangjaban. Nem tigy mondta, mint a jo pap, mint aki holtig, tudtam, hogy
egy életszakasz lezarasarol beszél. Elkeld iskolaban kezdte, szobeli és
irasbeli felvételivel keriilt be a kozépiskola specialis tagozatara, aztan
felvették egyetemre is, s6t még benn is maradt, kozben 6sztondijjal, egyéb
modon kiilf6ldon is helyt allt, megirta és megvédte a diplomamunkajat
és megfelelt az allamvizsgan. Felvették doktorandusznak és probara
tette magat, mint kutatd és mint tanar. Most 28 éves. Négy honapja
keres munkat a szakteriiletén; s talan elgondolkoztatd, hogy nem igazan
fontos elarulnunk e teriiletet. Az évek soran igényességre torekedett €s
altalanosan elmondhato: azt is kapott. Ez az oka annak, hogy nem tagit
céljatol... még egy ideig. Mert kenyérre még telik... egy ideig. Persze
az oly sokszor elhesegetett példak egyre csak koroznek koriilotte: baratai
ma cégek ligyintézG6i, termékmanagerek, fuvarozok, rakodémunkasok,
bolti eladok, pincérek egy luxushajon. Ugyan ott végeztek — mindannyian
atélték egy mindséget megkdveteld szak nehéz vizsgait. Kitartottak. Egy
id6 utan aztdn mindannyiukban ugyan az a kérdés fogalmazodott meg:
»mit kaptam’™?

wlnformacidelmélet™*

Ahhoz, hogy valaki meg tudjon felelni kdrnyezetének, illetve azzal
harmonikus viszonyt legyen képes kialakitani, a fentebb emlitetteken
kiviil persze még szamtalan masra is sziikség van. Pusztan az oktatas
keretei kozott természetesen lehetetlen a vilag és a piciny kis ,,vilagok”
minden finomsagat, kiszamithatatlan jelenségét kiismerni. Vannak jol
kiismerhetd jelenségek, viszonyok és reakciok, amik adodhatnak példaul
az altalanos emberi értékrendbdl, vagy a természet torvényszerliségeibol.
Az ezektdl valo eltérések, kihagasok, vagy a kivételek felismerése pedig
a voltaképpeni informaciok a tanulashoz, hiszen az egyén jovébeli
¢életmindségbeli lehetdségét, biztonsagat, vagy pediga,,vilag” fejlédésének,
alakulasanak altalanos utjat jelzik. Mindennek kiismeréséhez igen fontos,
hogy ne kiviilalloként alljunk a vilaghoz, hanem magunkat a részének
tekintsiik — olyan elemnek, amelyre a kornyezeti rendszer minden eleme,
s legtavolabbi szintjei, szférai is hatnak, s amely a maga életmiikddésével
és tevékenységével erre viszont hat, annak befolyasol6ja. fgy kell tenniink
még akkor is, ha érzelmileg esetleg nem is érzziik magunkat kozel hozza
(példaul mert életiinket nehézzé teszi), vagy ha arank hato elemei, jelenségei
kozvetettségiik miatt talsagosan tavolinak is tiinnek szdmunkra — talan
éppen azért, mert jomodunkban elvesztettiik a kapcsolatot vele. Kdrnyezeti
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figgésiink azonban altalanos és rengeteg oldalrol meg lehet kozeliteni.
Ahogy beszelhetiink természeti, vagy emberi kdrnyezetrdl, ugy lehet
sz0 peldaul esztétikai-, vagy szellemi kornyezetrdl is.

Az oktatasnak tehat mindkét teriileten véllalnia kell a felkészitést.
Mind altalanos, ,.eligazod6”, mind pedig specialis, ,,elhelyezkeds”
tudast adnia kell. Hatasa pedig akkor lehet Gsszességében pozitiv,
ha egymast kiegészité és Osszehangolt modon hat ugyanazon cél
érdekében: megtaldlni a szabad niche-t. Ezt magyarul 6kologiai
Hfillkének” szoktuk forditani, s problémajat a koznyelvben pedig
megfeleléen nagy 6vatossaggal szokds megkozeliteni, amikor példaul
megkérdezziik az ,,egyedtdl”:

-,, ...nnna, és sikeriilt elhelyezkedned?”.

Tobbszoros hibakeresés: ,,Mit kaptam?”

A kérdés az, hogy mikor feltételezheti az ember joggal, hogy az
oktatas intézményesitett rendszere hibds, vagy hianyos... esetleg
mds célt képvisel, mint amit kifelé kozvetit? Es, ha feltételeziink
ilyet, akkor a probléma inkabb elméleti, elvi eredetii, vagy inkabb
a gyakorlati megvalositas szintjeire vezethetd vissza? A kérdés utan
megfontolando és komoly kritikai reviziora ad okot a tény, hogy egy
olyan vilagban, amely mindinkabb a tudomdnyra és a tirsadalmi
kapcsolatokra épiil, annak ellenére, hogy az oktatds tobb éves
képzéssel keészit fel az élet és tudomany bizonyos teriileteire,
hazankban a frissen végzett diplomdsok nagy része mégsem tud az
dltaluk elsajatitott szakteriileten elhelyezkedni.

Az egyetemi képzés nemrég bevezetett 1j rendszerében
(remélhet6leg) ,,mit kap” majd egy diak, aki kozépiskolaban példaul
a természettudomanyos palyat valasztotta? Emelt szintli, specialis
oktatast gimnaziumban, az emelt szintii érettségit kovetSen specialis
szakon egyetemi ,,Bachelor”-, azaz alap-oktatast és diplomat, majd
(jo esetben) emelt szintii ,,Master” képzést és diplomat. J6l hangzik.
Es val6jéban?

Nem taldlkoztam olyan egyetemi oktatoval, aki nem
szinvonalcsdkkenést var az 0j bolognai folyamattol. Pedig nem
eggyel, nem kettGvel beszélgettem a kilatasokrol. A természet- €s
bolesésztudomanyos szakokon tanuloknak, igaz, az el6z6 rendszerben
sem voltak nagyon jok az elhelyezkedési esélyeik. Azonban ne
feledjiik: nem biztos, hogy a kinalattal volt a baj! Magyarorszagon
tobb egyetem tobb olyan szakkal, s6t karral is biiszkélkedhetett,
amelyek magasan a nemzetkdzi szint folott alltak, és nemzetkozileg
dicsért, elismert diplomat adtak. Az orvosképzésben példaul régota
elokeld helyet képvisel mind a SOTE, mind ,,POTE”; az agrar-
agazatban példaul a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Geoinformatika
kara kérkedhet, de hogy a bdlcsészet teriiletérdl is emlitsiink egy
kiemelkedd példat, az ELTE Angol nyelv és irodalom szakjara
rendszeresen kiildtek angol vendéghallgatokat. Bevalt stratégiakkal,
elitképzéstado struktarakrol voltszo. Nem lehet, hogy nemegy vitatott
(de mindenképpen atlagos, vagy annal gyengébb szinvonalt) sémat
kellett volna atvenniink, megideologizalva azt a modernkori divatos
szabadsagérzéshez jol idomuld atjarhatosaggal? Nem lehet, hogy
inkabb a kereseti oldalt kellett volna erdsiteni? Kiiliigyminiszterek,
politikai kiildéttek néha udvarolnak nekiink, hogy Magyarorszagnak
legnagyobb esélye és potencidja a tudas. Mondjak: ha a tudomanyra
és kulttrara alapozunk, energidinkat erre helyezziik, tényleg Eurdpa
tudaskozpontjava, eszévé és szivévé valhatunk. Ok még az el6zé
oktatdsi rendszer gyiimdlcs6z6 eredményét latjak: kivandorolt,



vagy kint él0 és munkat vallalo, intelligens és nagy tudasu, otletes és
épitd, mindségi kritikat képviselé magyarokat. Kimentek volna vajon,
ha itt is...? S kimennének ma, ha allassal és anyagiakkal itthon is...
elismernék Oket? Gondolkozzunk el sajat, vagy szerettiink példajan. ..
Ok hol tanultak, mit kaptak és hol tudtak elhelyezkedni a kapott
tudassal?

Még, ha fontos is, hogy nyugalommal elfogadjuk helyzetiinket
¢és képesek legylink megfelelni benne, ez 6nmagdban nem elég.
Felel6sségiink, hogy megfeleld utakat keressiink és kinaljunk, ahogy
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az is, hogy felhivjuk a figyelmet a hidnyossagokra, hibdkra, vagy
visszassagokra, igy szolgalva a tisztanlatast, ami feltétele annak,
hogy a kornyezetiinkben ¢l6k megoldast talaljanak, vagy lehet6ségét
kapjanak a felemelkedésre.

Zoom

Kovetkezzen hat eldszor egy kiirtszo. Egy példan keresztiil probaljuk
meg megérteni egy egyetemi didk helyzetét: azt a kdrnyezetet, amiben
neki meg kell felelnie és amib6l a lehetd legjobbat kell kihoznia,
hogy a maga eldtt felvazolt jovoképet megvalosithassa. Az Oktatési
¢s Kulturdlis Minisztérium hivatalos kimutatésa szerint (http:/www]
bkm.gov.hu/letolt/felsoo/stat_felsoo 2005 2006.pdf) a 2005/2006-
os tanévben 2646 didk iratkozott be bioldgia tanari egyetemi, vagy
féiskolai szakra, illetve 2008 {6 bioldgus szakra. Ez tehat ekkor 6t
évfolyamnyi, 0sszesen 4654 biologus és biologia szakos hallgatot
jelent az orszagban. Fiiggetleniil attdl, hogy milyen képzési forma
¢és rend vonatkozik rajuk, érdemes szamolgatni kicsit, hogy vajon
hany biologia-tanari, vagy biolégus diplomaval rendelkez6, kb. 22-
26 éves palyakezdd keriilhet majd ki koziilik évente, 2006 és 2009
kozott. S ebbdl hanyan tudnak majd szakteriileten beliil elhelyezkedni?
Nézziik csak az utobbi szakon végzettek esélyeit! Ugy vélem, hogy
a statisztikdval Ovatosan kell banni, ezért ezt most olyan Ovatosan
teszem, hogy az voltaképpen nem is statisztika, hiszen nem célom
kimutatni semmit. A probléma stlyara utal azonban, hogy mindenféle
szamolgatas nélkiil is raérezhetiink az iizenetre, amit a kereset ¢s
kinalat értékeinek kiilsnbsége sugall. Az Allami Foglalkoztatasi
Szolgalat hivatalos adatai
cor_megjelenit.php?feor=2148&alfeor=0() a bejelentett biologus
(6kologus, sejtbiologus, mikrobiologus, stb.) allasok 2005-ben 64
db., 2006-ban 49 volt. Ehhez a szakmahoz kapcsolhaté még pl. a
természettudomanyos muzeologus allas, (ugyanezen években 19,
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majd 9 fovel képviselt), a természetvédelmi 6r (16, 13), vagy a laborans
(138, 127). Ezeken kivill meg kell emliteniink még a mezdgazdasagi
mérndkoket (308, 240), vagy mez6- és erddgazdasagban, szellemi,
vagy tudomanyos munkat végzdket (43, 60), azonban ne feledjiik, hogy
ezen teriiletekre mas szakok, els6sorban az agrarmérndk-szakiranyok
is képeznek, vagyis ezen foglalkoztatottaknak csak egy csekély része
biologus végzettségli. S ha taldlunk is esetleg még 1-2 ide kapcsolhatd
allast, azt mégis konnyi belatni, hogy nagysagrendjében nem fog néni
azon foglalkoztatottak szédma, akik (altalaban) bioldgus diplomaval
végeztek. Es ne feledjiik el, hogy ezek a mar bejelentett, vagyis betdltott
helyek, s hogy a 2008 6 biologus csupan az adott tanévben jellemz6
hallgatok szdma, amely az elmult évek tendencidja szerint folyamatosan
néni fog az évrél-évre nagyobb szamban felvett didkok szamaval.
Vagyis annak ellenére, hogy a targyalt allashelyek szama évrdl-évre
csokken, mégsem a bemeneti kaput zarjuk, hanem az outputot segitjiik
— s tudvan, hogy az egyetemen oktatok és dolgozok szama sem nd, sot,
csokken, s egyetemeink targyi feltételeinek javulasar6l sem mondhatd
éppen el, hogy javul6 tendenciat mutatna, ez mindenképpen csak egyet
jelenthet: amindségi oktatds mennyiségire valtasat, vagyis er6s mindség-
romlast. A szinvonalas, igényes oktatasnak, egy gépszerii, mennyiségi
szempontokat figyel6 rendszerre vald felcserélésének zavartalansagat
pedig a fejkvota biztositja; vagyis az egyetemek a féléviiket sikeresen
lezar6 hallgatok szdma utdn kapjak az allami tdmogatast. Jol passzol
mindehhez a sz&p hangzast bolognai folyamat egyik alapeleme is, a
nagy, immaron kivitelezett Gtlet, hogy a nagy nyomasu vezetéken
beiktassanak egy széles szaju kivezet6t: a BsC fokozatot. Ennek harom
év multdn val6 megszerzésével ugyanis a hallgatok 70%-a kikeriil a
rendszerbdl, s hamarabb gondolkodhat el azon, hogy vajon miért
késziilt a kozépiskolaban emelt szinten 4 évig, majd az egyetemen
3 évig a tudomanyos életre, ha most tehetetlen a rengeteg altalanos
tudassal a fejében. Elgondolkozik, hogy mit tehet: a harom éves (vagyis
az 1d0 sziikossége miatt csokkentett szinvonallal atpréselt) tuddsanyagot
képviseld diplomaval a kezében probalkozzon-e szakteriiletének sziikos
munkaerd-piacan, versengve az egyre csak gyiild, az eredeti rendszerben,
elszorva bar, de specidlis tudéast is megszerzett ,,0tévesekkel”, vagy
probaljon meg mégis nem a 70, hanem a 30% részévé lenni, s 4tizzadni az
MsC-s képzésbe. Ha azonban ez nem sikeriil, az 6 életiikben ez egy olyan
7 éves ,tudomanyos” zsakutcanak tekinthetd, amely id0 alatt tokéletesen
beilleszkedhettek volna mar a tarsadalom dolgozé rétegébe, esetleg mar
egy-két 1épcsdfokot Iéphettek is volna a 1étbiztonsag megteremtésének
nehéz utjan, sét, egyes szerencsések 7 év utan mar karrier-épitésrol is
beszélhetnének. Csak ugye azok a franya kozépiskolai almok! Ki is
tanulhattak volna egy szakmat, s ezt azért is érdemes kiilon kiemelni,
mert tudjuk, hazank a szakma-képzésben is egyre ijesztobb mutatokkal
bir. Az MsC-t végzettek pedig a régi (vagyis a jelenleg kimendében 1évo)
5 éves rendszerben végzettekhez képest sokkal tobb specialis tudast
nem fognak kapni — legalabbis az elkdvetkez6 néhdny évben ez nem
valdszinli. Mondom ezt azért, mert a kiilonb6z6 tantargycimek mogott
hiuz6do tananyagok dontd tobbségiikben az eredeti ,,5 éves tervben”
tanitott kotelezd és valaszthatd targyak anyagait fedik, a BsC-s harom
évben elmaradt fontos anyagrészeket potlando. A fenti adatok alapjan,
a 2012/2013-es tanévben, kissé merészen bar, de az josolhatod, hogy
koriilbeliil 400-700 hallgato lesz bioldgus MsC képzésben... mnos, ha a
biologus diplomat megkdveteld allasok szama jelentds mértékben néne,
legalabb az 6 esélyeik normalizalédnanak. Talan. Az eddigi tendenciakat
latva azonban mindez egyenlére egy olyan mézesmadzagnak tiinik
csak, amiért nagyon sokan, nagyon sokat kiizdenek és nagyon nagy éarat
fognak fizetni: és ne feledjiik, hogy a tervek szerint idéntdl a sz6 szoros
értelmében is! Es... a 70% helyzetérol sose, sose feledkezziink meg! A
bolognai rendszer, mint megoldas tehat ugy néz ki, hogy tobb sebbdl is
vérzik. A mézesmadzag-hlzas nagyon nagy feleldsséggel jar — de vajon
ki lesz az, aki majd ezt magara vallalja?

(folytatjuk)

Manyoki Gergely
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Aaron és Carin Crook

Ahol a buddhizmus és a tudomany
talalkozik

Szerkesztette: Manyoki Gergely

(Az eredeti, 2004 szeptemberében, a Buddhizmus ma c. folydirat 12.
szamdaban megjelent cikk alapjan)

(A tudomanyos vilagnézet valtozasaval és az uj tudomanyos eredményekkel
manapsag mar igen nehéz lépést tartani. Sok a megcafolhatatlannak
beallitott fikcio, novekedik az dltudomanyok és dltudosok szama, jol
hangzo tévhitek keringenek. Nem csoda hat, hogy az ember egyre
kritikusabb. A buddhizmus erre azt mondja: Nagyon jo! Légy kritikus! Jarj
utana, vizsgald meg alaposan és dontsd el sajat magad! Ez azonban nem
az egyetlen ok, amiért Albert Einstein, tobb mas hires tudossal az oldalan
— mint pl. Niels Bohr, vagy Francis Crick — kijelentette: ,,Ha létezik olyan
vallas, mely megallja helyét a modern tudomdanyos igényekkel szemben is,
akkor az a buddhizmus.” Az oktatok, tandrok, tanitok feleléssége nagyon
nagy e kérdésben. Az O meggydzédésiik, vildgnézetiik és vildghoz valé
hozzaallasuk megjelenik szavaikban, viselkedésiikben, s ez dltal abban a
tudasanyagban, amit képviselnek, elméleti és gyakorlati szinten egyarant.
Vagyis bizonyossdagaikat és meggyozdédésiiket ugyan ugy dtadhatjak
., gyermekeiknek”, mint ahogy tévhiteiket és az atvett, de feliil nem biralt
kritikakat. A jo tandr azonban felelésségteljes ember. Talan pont ez lehet
a magyardzat arra, hogy koziiliik egyre tobben jelennek meg buddhista
tanitok, Lamadk, vagy buddhizmussal is foglalkozo tudosok nyilvanos
eldaddsain. Az alabbi cikknek, orommel mondhatjuk, ma aktualitisa
van. Ezért is ajanljuk figyelmiikbe most, illetve azért hogy vilagnézetiik
aktualizalasa érdekében, a témat kritikus szemmel koriiljarhassak!
A szerk.)

Képzeljiik magunkat egy 1égynek a Dalai Lama szobajanak falan. Tudésok,
kutatok, és buddhista gyakorlok vitdit hallgatjuk a tudat miikodésérdl,
a tudomany eredményeit és a buddhista hagyomanyokat vetik dssze.

Az elmult tiz évben egyediil igy, vagyis képzeletben lehetett volna részt
venni ezeken az eseményeken. Eddig a buddhizmus és a tudomany
kizarélag Dharamszalaban, a Dalai Lama szobajaban talalkozott. Néhany
évvel ezeldtt azonban megnyitotta kapuit a kozonség elétt a Tudat és
Elet Intézmény, igy mar minden érdeklédd részese lehet az izgalmas
parbeszédnek. 2003. szeptember 13-an példaul mi is tandi lehettiink
— koriilbeliil ezer érdekléddvel egyiitt — az els6 nyilvanos parbeszédnek a
Dalai Lama ¢s vezetd amerikai pszicholégusok és agykutatok kozott. Az
eseményt Bostonban, a MIT-en (Massachusetts Institute of Technology)
rendezték meg. Sok kérdéssel a fejiinkben érkeztiink a hétvégére, és két
nappal késobb még tobb kérdéssel tavoztunk, de rendkiviil inspirald volt
mindaz, amit megtudtunk a jelenlegi kutatasokrol és a tovabbi tudomanyos
munka lehetdségeirdl. ..

(Az aktualitas: hasonlo lehetdség nyilik szamunkra is 2007 oktober
1-10. kozott Magyarorszdg 6t varosdban. A Tibet — Europa Alapitvany
., Tudomany és Buddhizmus” cimmel tudomanyos eléadassorozatot
szervez, 5 kiilfoldi és egy magyar, tudomdnyos fokozattal rendelkezé
egyetemi oktato és kutato részvételével, angol és magyar nyelven,
Budapesten, Pécsen, Szegeden, Miskolcon és Veszprémben. Az eléadasok
pontos helyszine és idé'pontja:l

http://mentropia.2722.hu/Tudomany&Buddha eloadasok adatai
o Tovabbi  informdciok  a
weboldalon, a letoltheto programfiizetben q
D,
al | email-cimen, vagy a kévetkezd szamokon:

Budapest.:  20/967-6724; Miskolc:20/582-9864; Pécs: 20/426-1172;
Szeged: 20/256-6001; Veszpréem:20/585-7088 — a szerk:.) g

...Az egyik kulcskérdés, mely elsék kozott felmeriilt az volt, hogy:
»Mi lehet a haszna egy ilyen parbeszédnek a tudomany és a vallas
kozott?”

A valasz egyszerii. A buddhizmus maga is tudomany, és a konferencian
résztvevo buddhista delegacio sokat tett a tudomanyos kutatasok terén.
Szamtalan ember javara valhat, ha a tudomany képes megerdsiteni a
buddhizmusban kdzismert tényt: a Kelet ,,laboratoriumabol” szarmazé
id6tallo modszerek képesek megvaltoztatni a gyakorld latasmodjat,
érzékelését, s6t még a fizikumat is.

A pszichologia foként az emberi természet koros eseteit vizsgalja, és
a tudatban megjelend problémakat tarja fel. A buddhizmus viszont a
tudat legmagasabb szintii miikddésére koncentral mind a meditacios
gyakorlatban, mind a dharma tanulmanyozasaban. A buddhizmus és a
tudomany 6sszekapcsolodasarévénapszichologusok kezdik felismerni,
hogy a buddhizmusnak 1étezik egyfajta biologiai vonatkozasa is. 4
buddhizmus a boldogsdag tudomdnya. Erre példaként szolgalnak a
Wisconsin-Madison-Egyetemen folytatott, Richard Davidson altal
vezetett kutatasok. A vizsgalatokban kimutattik, hogy az agyban, a
boldogsdageért és jo kozérzetért felelGs teriilet folyamatosan névekszik
azoknal az embereknél, akik naponta meditalnak, a ,, tapasztalt” vagy
., Profi” meditalok esetében pedig meghaladja az egyébként maximalis
értéket. Pontosabb mennyiségi meghatarozas hianyaban a tuddsok
azokat az embereket nevezik ,tapasztalt” vagy ,,profi” meditaloknak,
akik eddig minimum 10000 6rat meditaltak. Ugyanakkor az is nagyon
érdekes, hogy az 0j meditalok agyaban is mar hat hét elteltével
észlelhet6 volt a valtozas. Tehat — most eldszor — szilard, tapasztalaton
alapuld bizonyitékunk van arrél, hogy a meditacié hatassal van az
agyban talalhatd neurobiologiai mintakra. Ezért néhany pszichologus
ugy véli, a tapasztalt buddhista meditalok ,,a mentalis mikodés
olimpikonjai”. Vitathatatlanul ez volt a legizgalmasabb kutatas,
melyrél a konferencian szd esett. A kutatds haszna és a tovabbi
vizsgalatok tavlatai oriasiak.

A aggyal és a tudat mikodésével foglalkozd tudomany még
gyerekcipdben jar. Sok minden, ami megjelenik az agyban mérhetd
¢és osztalyozhato; megjelenésiik okai és jelentésiik azonban csaknem
ismeretlen. A tuddosok példaul tudjak, hogy melyik teriilet aktiv
az agyban, amikor a mutatdujjunkat mozgatjuk, azt azonban nem,
hogyan sziiletik az ujj mozgatdsara iranyuld dontés, és pontosan mi
az, ami erre késztet minket. Hasonloképpen a tudésok nem tudnak
magyarazatot adni a tudatossagra sem. Tudjak, hogy az agymiikodés
bonyolult, osszetett folyamat, de nem tudjak, honnan szarmazik a
tudatossag tapasztalata. Sok munka var még a tudosokra. A kutatok
kérik a buddhistakat, hogy segitsenek a vizsgalatok megtervezésében,
¢és a tovabbi kutatas lehetséges modjairdl konzultalnak.

Mivel a tudomany folyamatosan bizonyitja azt, amit Buddha tobb,
mint 2500 évvel ezeldtt tanitott, ezért a lények lehetséges haszna
korlatlan. Képzeljiink csak el egy jovot, melyben az orvosok nem
csak a gyogykezelésekre irnak recepteket, hanem a meditaciora
vonatkozodan is; egy olyan kort, amikor a betegségb6l valé gydgyulas
nem csak fizikai terapiat foglal majd magéba, hanem a tudat képzését
is. Néhany évvel ezel6tt tudomanyos kérokben ezek a gondolatok még
guny targyat képezték volna. Most, latva a tudosok és buddhistak erds
elhivatottsagat, bizalommal mondhatjuk, hogy ez a j6v6 talan nem is
olyan tavoli.

Aaron ¢és Carin Crook, e cikk szerz6i, gyakorldo buddhistak, Lama
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Ole Nydahl tanitvanyai. A Gyémant Ut buddhista kézpontok
képvisel6iként vehettek részt 2003-ban Bostonban a Tudat és
Elet konferencian. Aaron a National Institutes of Health altal
kezdeményezett vizsgalat munkatarsa. Ebben a meditacio hatasait
tesztelik szervatiiltetésen atesett betegek gyodgyuldsa soran.
Kiilénb6z6 tudomanyagak képviseldi jutottak arra a meggy6zddésre,
hogy az érzékszervek altal tapasztalt vilag csupan egy szelete a
valosagnak. A mélyebb szinteken a teljes vilagegyetem dsszefiigghet,
és az elme nem csak a vetitheti, de alakithatja is a valésagot.

A parizsi egyetemen 1982-ben kiilonleges kisérletre kertilt sor.
Az Alain Aspect fizikus vezette kutatocsoport egyes vélemények
szerint a 20. szazad egyik legfontosabb megfigyelését tette. Az
eredményekr6l nem tudositott a média, és Alain Aspect nevérdl
is csak azok hallhattak, akik folyamatosan bujjak a tudomanyos
szaklapokat. Mégis vannak, akik szerint a felfedezés felfordithatja
a tudomanyt. A francia kutatocsoport felfedezte, hogy bizonyos
koriilmények k6zott a szubatomi részecskék, példaul az elektronok
képesek egymas kozotti azonnali kommunikdciora, fiiggetleniil a
kozottiik hizodé tavolsagtol. gy nem szamit, hogy hdarom méterre
vagy tizmilliard kilométerre vannak e egymdstol.

Tudnak egymasrol

A jelek szerint valahogyan mindegyik részecske tudja, hogy mit
csinal a masik. A probléma ezzel csak az, hogy ellentmond Einstein
azon tézisének, miszerint semmilyen informacié nem haladhat a
fénysebességnél gyorsabban. Mivel a fénysebességnél gyorsabb
haladas egyet jelentazid6korlat attdrésével, amegddbbentd kilatasok
arra inditottak néhany fizikust, hogy megkiséreljék megmagyarazni,
mi allhat valdjaban az Aspect-féle megfigyelések hatterében.
Masokat viszont az eredmények ennél is radikalisabb kiséreltek
elvégzésére Osztondzték. David Bohm, a University of London
fizikusa példaul arra jutott, hogy Alain Aspect eredményei
kozvetve az objektiv valosag cafolatat jelentik. Tehat az univerzum
kézzelfoghato formdja csupan latszolagos, a mindenki daltal megélt
valosag gigantikus hologram.

Darabokban az egész

Bohm kovetkeztetésének megértéséhez tudni kell, mi is az a
hologram. Ezeket a haromdimenzios fényképeket 1ézer segitségével
készitik. A megorokitendd targyat elészor 1ézersugarral pasztazzak.
Egy masodik sugar fénye a visszaverédd mintaval interferenciat hoz
1étre, és ezt a mintat 6rokitik meg a filmen. El6hivaskor a film csupan
fényes és sotét vonalak kavalkadja, de halézerfénnyel vilagitjak meg,
megjelenik az eredeti targy haromdimenzids képe. A hologramok
viszont nem csak a haromdimenzios kép miatt kiilonlegesek. Ha egy
rozsa hologramjat félbevagjak és 1ézerrel vilagitjak meg, mindkét fél
a teljes képet tartalmazza. A hagyomdnyos fényképekkel ellentétben
a hologramm minden szelete az eredeti informacio egészét
tartalmazza. A , teljes egész a részletekben” — megkozelitéssel
teljesen Uj utak nyilnak meg a természettudomanyok elétt. A nyugati
vilag tudosai mindig is hajlottak arra, hogy a fizikai jelenségek
megértéséhez, legyen az béka vagy atom, a szétdarabolason és
a részletek tanulmanyozasan keresztiil vezet az Gt. A hologram
viszont megmutatja, hogy a vilagban néhany esetben téves lehet ez
a megkozelités. A holografikus strukturak szétdarabolasa nem nem
az épitékovekhez, hanem kisebb egészekhez vezet. Ennek fényében
Bohm mas utat javasolt az Aspect-féle felfedezés értelmezéséhez.

Hal az akvariumban

fitt liultl’lra

Bohm szerint a szubatomi részecskék nem azért képesek egymassal
kapcsolatban maradni, fiiggetleniil a tavolsagtol, mert valamilyen titokzatos
jel aramlik kozottik. Ehelyett a szétvdlasztottsaguk nem mas, mint a
megfigyelot becsapo illuzio. A kutatd érvelése szerint a valosag valamely
mélyebb rétegében ezek a részecskék nem kiilonallo egységek, hanem egy
alapvetd egész kiterjesztései.

A jobb megértés érdekében Bohm a kovetkezo példat vezeti el6. Képzeljiink
el egy akvariumot, amelyben egy hal uszkal. Az akvariumot nem lathatjuk
kozvetleniil, és a benne szerepld vilagrol is csak tévékamerak révén
értesiiliink. Az egyik kamera az akvarium elejét veszi, a masik az oldalat.
A megfigyeld a két monitor képét figyelve azt gondolhatja, hogy a két hal
kiilon-kiilon 1étezik, majd a halakat tovabb figyelve felfedezi, hogy valami
kapcsolat van kozottiik. Amikor az egyik hal elfordul, a masik ugyanabban
a pillanatban hasonlé fordulot végez. Ugyanigy amikor az egyiknek az eleje
latszik, a masik mindig az oldalat mutatja. Ha a teljes &sszeallitas tovabbra
is rejtve marad a megfigyeld elott, az nyugodtan feltételezheti, hogy a halak
valahogy 0sszebeszélnek, ezért mozognak egyszerre.

Mélyebb a valésag

Bohm szerint a szubatomi részecskékkel pontosan ez torténik az Aspect-
féle kisérletben. A latszolagos fénynél is gyorsabb kommunikacié valdjaban
arrdl arulkodik, hogy a valosagnak a kézzelfoghatonal mélyebb rétegei is
léteznek. A szemmel nem lathaté komplex dimenzidkat nem érzékeljik
ugy, mint a megfigyeld a halat koriilvevé akvariumot.

A részecskéket azért 1atjuk egymastol elvalasztva, mert csak a valosag egy
szeletét érzéklejiik. A ilyen részecskék nem kiilonalloak, hanem részei a
mélyebben meghuzddod egésznek, amely holografikus oszthatatlanként
viselkedik. Es mivel a fizikai valosigban mindent ez épit fel, az univerzum
is csak egy illuzio.

Avilagegyetemnek ezen fantomszerti viselkedése mellett mas megdobbentd
tulajdonsagai is lehetnek. Ha a szubatomi részecskék csak latszolag
szétvalaszthatoak, ez azt is jelenti, hogy a valdosag mélyebb szintjein a
teljes vilagegyetem Osszefiigg. Az emberi agyban meghuzod6 szénatom
elektronjai kapcsolatban allnak a Nap vagy egy tetszdleges tavoli csillag
felszinén 1évo hidrogénatomok protonjaival.

Minden osszefiigg

Ahogy minden mindennel Osszefiigg, értelmetlenné valik a vilagegyetem
jelenségeinek osztalyozasa, mivel az 6sszefliggd haldzatot alkotd természet
fittyet hany minden ilyen felosztasra. A holografikus univerzumban még az
id6 és a tér sem tekinthetd alapfogalomnak. A helymeghatarozas minden
formdja csédot mond olyan kornyezetben, ahol semmi sem valik el igazan a
masiktol. igy az idé és a haromdimenzios tér ugy viselkedhet, mint a halat
mutatd monitorok, és csak kivetiilései a mélyebb rendnek. Bohm nem az
egyetlen kutato, aki igazolva latja, hogy csupan hologram a vilagegyetem.

Agyi jelrogzités

Az agykutatas teriiletén dolgozva Karl Pribram, a Stanford egyetem
neurofiziolégusa szintén arra a meggy6zddésre jutott, hogy holografikus
lehet a valosag. Pribram akkor dolgozta ki ezt a modellt, amikor az agyban
az emlékek tarolasi helyét kereste. Evtizedek sordn sok tanulmany jutott
arra a kovetkeztetésre, hogy az emlékek adott helyhez kotottség nélkiil,
a teljes agyban szétoszolva 6rzédnek. A mult szazad huszas éveiben Karl
Lashley rendkiviili jelentéségii kisérletsorozatban mutatta ki, hogy barmely
részletét tavolitja el a patkany agyanak, képtelen megsziintetni a miitét elott
megtanult bonyolult miiveletsorra vonatkozé emlékeket. Akkoriban azonban
senki nem 4allt el6 olyan magyarazattal, amely leirhatta volna ezt a , teljes
egész a részletekben” jelenséget. Pribram a hatvanas években ismerte meg
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a hologram elvét, és radobbent, hogy megtalalta az agykutatok altal régota
keresett magyarazatot. A kutato szerint az emlékeket nem neuronok vagy
idegsejtek kis csoportja 6rzi, hanem idegi impulzusok mintazataba kodolva
hordozzuk, ahogy a lézerfény interferencidaja elmenti a holografikus képet.
Vagyis Pribram szerint agyunk holografikus tdr. Ez az elmélet egyébként
magyardzatot ad arra is, hogyan képes az emberi agy ilyen kis helyen
ennyi emléket megdrizni. Becslések szerint egy datlagos emberélet sordan az
agy tizmilliard bitnyi informdciot ment el. Ez az Encyclopedia Britannica
adatmennyiségének otszordse.

Jelek 6zone

A rendkiviili emlékez6tehetség nem az egyetlen talanyos agytevékenység,
amely érthetdbbé valik a holografikus agymodell altal. Legalabb ilyen
rejtélyes, hogyan képes az agy megbirkozni az érzékszerveket érd
kiilonb6z6 frekvenciak 6zonével, és hogyan képes valds idében értelmezni
az érzékszervek jeleit. Pribram szerint az agy holografikus elvet hasznal
a fogadott frekvenciak matematikai atalakitdsara. Ez az elmélet egyre
tobb tamogatot szerez. Hugo Zucarelli argentin szarmazasu olasz kutatd
a holografikus modellt kiterjesztette az akusztikai jelenségek teriiletére.
Ez az elmélet ugyanis megmagyarazhatja, hogyan képesek az emberek
meghatarozni a hang pontos forrasat a fej elforditasa nélkiil még akkor is,
hacsak egy fiillel hallanak.

Eltiinik a valésag

Pribram holografikus agymodelljének legmegdobbentébb vonatkozasa
mégis az, amikor Osszevetik Bohm relativitdas elméletével. A vilag
megfoghatd képe igy masodlagos valosagga valtozik, a tényleges
kornyezet frekvenciak holografikus kavalkadja lesz, amib6l csupan néhany
fontos frekvencia valasztodik ki, és az érzékszervek jeleként értelmezodik.
Mindekdzben az objektiv valésag azonban teljesen elsikkad.

A keleti vallasok mar régéta azt tartjak, hogy az anyagi vilag illuzié, és
bar azt gondolhatjuk, hogy fizikai lényként mozgunk a fizikai vilagban,
valojaban vevékésziilekek vagyunk a frekvenciak tengerében, és amit
kisziiriink ebbdl a kavalkadbol, az csak egy szelete a valosagnak.

Természetes a telepatia

Bohm és Pribram elméleteinek egyesitését, a holografikus paradigma-ként
emlegetett megkozelitést sok kutato szkeptikusan fogadta, masokat viszont
felvillanyozott. Néhanyan egyenesen azt gondoljak, hogy ez a modell
képes lehet tudomanyosan eddig le nem irhato rejtélyek megoldéasara, vagy
a parapszichologiai jelenségek atértékelésére, amelyek ezaltel a természet
részeként értelmezhetdvé valhatnak.

A holografikus paradigma altal leirt univerzumban minden agy részét
képezi a lathatatlan egésznek, és a telepatia pusztan a holografikus szint
elérését jelenti. Hasonld mddon a telekinézis (targyak mozgatasa az akarat
segitségével) szintén megsziinik rejtély lenni, hiszen az &sszefonddod
mélyebb valosagban az egyén és a targy eleve egy.

Bohm és Pribram egyarant emlékeztet arra, hogy sok vallasi illetve
misztikus élmény, példaul az univerzummal val6 transzcendens egyiivé
tartozas €érzése szintén a holografikus szint elérése lehet. A régi irasokban
ugyanerre, a mélyebb valosag elérésére gondolhattak, amikor a kozmikus
egység érzésérol szamoltak be.

(Most itt a lehetdség! Gondolkodjunk el, s tegyiik fel kérdéseinket a hozzank
latogato fizikus, filozofus, vagy pszichologus, kozgazdasz Doktoroknak
és Professzoroknak! Hallgassuk meg el6addsaikat és nyerjiink ujabb
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Evnyito
»Mi ez a sz6sz? Bolognai.”

. A tudas keresése mindig az europai kaland kozéppontjaban
allt. Segitett identitdsunk és értékeink meghatarozasdaban, és a
Jjovonk versenyképessége mogott is ez a hajtoeré munkal”

A lisszaboni stratégia félidds értékelése, COM(2005)24, 2005.
februar 2. (3.3.2. §).

- Es mégis, kisfiam - szl tapintatosan Anya az ebédnél,
megszakitva a beszamol6t a golyataborrol és az elsd egyetemen
eltoltott hétrdl - azt tudod mar, hogy milyen lehet6ségeid lesznek
a diploma utan?

A friss élmények tomege kozott a kérdés iinneprontasnak
hat. A harom, esetleg az 6t év tdvolaban felsejlé diplomat kovetd
id6szak a fiu fejében csak a Nyilt Napokon és mashol elhangzott
kodos igéretek és a sajat Almainak laza keverékeként él.

...Anya természetesen mar mindenrdl informalodott, minden
tajékoztatot beszerzett, és kész minden kapcsolatat kihasznalni,
ha a gyermek taldn mégsem jutna allashoz. fgy is elég nehéz volt.
A kétszintii érettségi koriili cirkusz. Meg a vitak, hogy nem valo
biolégusnak, mert Karesz nem tudja a kémidt. Es a madarakbél
nem fog allast talalni, az fix. Az apja meg csak él mint Marci
Hevesen; azt sem tudja tan hol tanul a fia... ”Mindent nekem kell
csinalni’”.

- Hat, — kezdi a fiu a kotelezd kort — azt hallottuk, hogy
a harom év elvégzésével olyan papirt kapunk, amely mar
6nmagaban szakmat jelent ha nem megyiink tovabb emescére!.

- Példaul micsoda? —sz61 kdzbe Apa, aki mar az elejétdl fogva
nem tud mit kezdeni fia allatszeretetével és eddig csak fél fiillel
figyelt — Csinalja a gyerek amit szeret, én ugyse csinalhattam.
Meg az amyja is annyira veédi. Majd csak lesz valahogy. A
munkatarsam gyereke megbukott matekbol az érettségin. Akkor
mi még mindig jobban allunk... — és vesz még a csirkébdl.

- Ne szo6lj mindig kozbe! — sz6l Anya — Azt hiszem van
ilyen okleveles kisallattenyészté szakirany, amire nagy sziikség
lehet és sok munkalehetdség van a klinikai allathazakban.
Tudjatok, a gyogyszergyarakban vannak ilyenek. Meg kaphatsz
gombaszakértdi képesitést is, abbol minden piacon kell egy. Meg
ami szerintem j6 az a. gy6gynoveényszakértoi papir amit ott adnak
a béescével’ egyiitt.

A fiu ezek kozill természetesen egyiket sem gondolta komolyan,
hiszen 6 mar rég elkotelezte magat a madarak mellett.
Gytirizétaborok, a természet, baratok, tabortliz, lanyok és bor.
Ez az életmod és az iddsebb madardszok példaja vezette 6t a
bioldgus szakra. Most meg ezek a hiilye kérdések.

- Oké, — szol apa a fogat piszkalva — akkor az a 1ényeg, hogy
harom év mulva végzel? Es
ezzel a koltségekre gondol. Es a kozeli nyugdijazasra.

- Igen, de igazabol ez azoknak lesz jo, akik nem akarnak
tanulni vagy rosszak a jegyeik. En szeretnék tovabbmenni
emescére is, ami plusz két év. Tudod a mesterszak.

Ez mindig bejon. A mesterszak csengése a legadazabb sziil6i
kételyeket is lecsillapitja. Es végiil a joker:

-...de azutan péhadézni® is lehetne, és a doktorival mar
mindenhol lehet dolgozni. A legtobb tandromnak is az van, és
egyetemen dolgoznak!

Csond. A sziilok nem firtatjak tovabb gyermekiik jovojét, hiszen mar
egy sima diploma is a csaladi 6sszefogas (és biidzsé!) vivmanya lesz. Es,
teszik hozza sietve, a gyereké is persze. Anya kérdésére a gyermek mast
is mondhatott volna, és a beszélgetés menete masként is alakulhatott
volna kortdl, nemtdl, temperamentumtol, és még sok egyéb dologtol
figgden. Példaul rovidebben, csondes apatidban: ,.- Nem tudom.”.
Vagy kissé idegesebben: ,,- Engem kérdezel? Mit tudom én?”. Esetleg
hisztérikusabban, valahogy igy: ,,- Nem tudom nem tudom nem tudom
NEM TU-DOM! Mit kell engem allandoéan b*szogatni?”.

AKKor lassunk, hogy mit tudunk? A BSc képzésben részt vevo tomeg
legfeljebb 70%-a juthat a mesterszakokra. Ide felvételizni kell majd,
vagy legalabbis sok pontot szerezni TDK-val, ezzel-azzal. Pontosan
nem tudni*.

A tanar- és a ,,tudosképzés” az Gj rendszerben mar MSc szinten zajlik
majd, de senki nem tud semmi biztosat, mert a mesterszakok tematikaja,
a pontos szakmodulok a nagykdzonség szamara még nem ismeretesek.
Vagyis jelenleg mar két olyan évfolyam is tanul a hazai egyetemeken,
akiknek a felvételinél halvany fogalma sem volt (és most sincs) arrol,
hogy melyik egyetem milyen mesterképzést biztosit majd szamukra,
ha haromévi tanulds utan nem elégszenek meg a BSc diplomaval.
Mindemellett ne feledjiik, hogy 6k hamarosan stlyos pénzeket fizetnek
majd, amiért joggal varhatnanak a szinvonalas oktatas mellett pontos
tajékoztatast is.

Az mar most latszik, hogy a sok bizonytalansag eredményeképpen nd
az érdekl6dés a harom év alatt megszerezhetd, ,.tuti” szakmat igérd
szakiranyok irant, hiszen ezek kézzelfoghato eredménnyel kecsegtetnek.
Azonban erds,a gyaniim, hogy a szép igéretek ellenére az els6 béescés
évfolyamok munkanélkiiliként kezdik majd diplomas ,karrierjiiket”.
Az okok kozdtt a jelenleg siralmasan teljesitd hazai gazdasag és a
leépiilé kozszféra mellett még egy fontos faktort emlitek. Harom év
mulva a most elsé éves BSc hallgatok mellett a régi ,,6téves” egyetemi
és ,,négyéves” foiskolai képzésben résztvevok is végeznek majd, és
nem kétséges, hogy az allasokért folyé versenyben egy ,,haroméves”
diplomaval nehéz lesz labdaba ragni.

Nem célom felelésok keresése vagy megnevezese. E helyiitt csak arra
hivnam fel a figyelmet, hogy megint az ,,alul” munkalkodo és alulfizetett,
de fanatikus kozalkalmazottakra harul a politikusok tevékenységének
tompitasa. Nevén nevezve a gyereket: valodi eréfeszitések kellenek
ahhoz, hogy a pénzelvonasok, a rossz infrastruktara és a kilatastalan
jovo ellenére a hallgatok még érezzenek késztetést a mérndoki, tanari
vagy kutatoi palya irant, és nem utols6 sorban EU-szinten is palyaképes
tudast is szerezzenek.

Javaslom elolvasasra az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium honlapjan’
az alabbiakat: Az egyetemek szerepe a tudas Eurdpajaban (2003);
Europa szellemi t6kéjének mozgositasa: tegyiik lehetévé az egyetemek
teljes korti hozzajarulasat a lisszaboni stratégiahoz (2005).

Jo6 szoérakozast hozza!

Vilisics Ferenc

1: BSc = (Bachelor of Science), 3 év egyetemi képzés utan
megszerezhetd oklevél, kb. féiskolai szint;

2: MSc = (Master of Science) a BSc utani két éves emelt szintii
egyetemi képzés;
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utan megszerezhetd tud. doktori fokozat

4: Orszagos Felvételi Informacios Kézpont, www.felvi.hu

5: http://www.okm.gov.hu/main.php?folderID=1079&articleID=58
55&ctag=articlelist&iid=1
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A HATARBAN — MINDEN
HATARON TUL

Amagamrészérél nemszeretem az erdei iskola
kifejezést hasznalni, legalabbis nem abban
az altalanos értelemben, ahogy az elterjedt,
tekintve, hogy sok erdei iskola messze nem
erd6kben, vagy erdékrdl tart foglalkozasokat,
s e miatt kicsit néha félrevezet6 a szohasznalat.
De az altala képviselt lizenet igy ,,honosodott
meg” ¢és jol tette. Az erdei iskolaban rengeteg
dolog torténik. A gyerekek, tanulok szamara
megszervezett programoknak  szamtalan
haszna van, olyan pozitiv kdvetkezmények,
amelyek talan csak sokdra érnek be. Az Uj
kornyezet, a megszokottol eltérd tapasztalatok
és a kiilonleges feladatok a gyerekekben
szamtalan pozitiv benyomast iiltetnek el,
amelyekrdl altalaban csak annyit szoktunk
mondani nemes egyszerliséggel, hogy 1j
¢lményekkel gazdagodnak. A lényeg, minden
ilyen tabor, vagy program esetén azonban az,
hogy a résztvevok érezzék jol magukat ez
id6 alatt — s ha igy tesznek, biztosak lehetiink
abban, hogy tanultak is, és kozelebb is keriiltek
ahhoz, amiben az idét eltoltotték. Es nem csak
a lexikalis tudasrol beszélek, hiszen arra a
csoportokbdl csak kevesen lesznek nyitottak.
Ez nem az elsd 1épés! Mi motivalhat és
inspiralhat egy gyereket? Es milyen alapokra
van sziiksége ahhoz, hogy motivaciojat és
inspiraciojat kihasznalva, eliiltethessiik benne
a természetbarat és kornyezettudatos élet
gondolkodasmodjat?

Annak idején nagysziileimt6l gyakran
kérdeztem, hogy gyermekkorukban Ok
hol jatszottak. Altaldban azt valaszoltik:
a hatarban. Tudtam mit jelent ez, mert
én is jartam sokat oda. Oda, mindenfelé.
Legtobbszor A Sz6l6be, ami felé a félelmetes
Urge-volgy vizmosasanak szakadéka mellett
kellett 6vatosan elbiciklizni. Vagy A Dolindk
felé, izgatdan boditod szagh cefrét talicskazva.
De magamban, vagy a hirtelen 6sszeverddott
baratokkal tényleg mindenfelé: példaul a
homokkd-falakbol  és  mészkd-szirtekbdl,
megkovesedett csigahazbeleket banyaszni,
vagy vadakat figyelni néha, gombaszni,
majusi cserebogarakat gyiijteni a tytkoknak
nejlonzacskdba, vagy éppen bunkert épiteni
és szO16t lopni, mint a jo gyerek. De ha
elfoglaltsagunk néha harci helyzetté¢ is
komolyodott, s az egyetlen kiut csak egy 2-3
személyes villamhadtest, vagy kommando-
alakulat azonnali felallitasa Ilchetett, a
Htulélésért” akkor is nadasokban ,,dzsaltunk”,
vagy ingovanyok ¢és bozotosok titkos
rendszerén kellett atkiizdjik 4t magunkat.
Nem tudtunk réla, de ,nevelddtink” — a
jaték altal, abszolut spontan. Nem féltiink a
természetben. Sokszor kés6 estig elvoltunk,
s persze otthon aggodtak kdzben. De
megtanultunk észrevétlenek maradni ember

és allat el6tt egyarant, hiszen jatékunkban
mindenki és minden gyanus volt. S megtanultuk
a cserkészés mesterségét, ahogy a rajtaiitést
is. Talalkoztunk ¢és kozvetlen kapcsolatot
teremtettiink a természettel, ugyanakkor viszont
azzal, hogy ,feletteseinktdl”, a nagyobbaktol
tiizet tanultunk gyujtani, figyelembe véve, hogy
melyik fa hogyan ég, vagy megtanultuk, hogy
melyik finek milyen ize és melyik allatnak
milyen nyoma van, egyuttal az emberi és
tarsadalmi szabalyok alapjait is gyakoroltunk.
Vagyis mint minden dllat fiatalkordban, mi is
késziiltiink az életre: egy olyanra, amelyhez a
természeti kornyezet kozel all, amely részben
a természeti kérnyezetben zajlik, s mint ilyen
avval kélesonds fiiggésben dll! Es ezt nem tették
mashogyan nagyapaink sem, akik késobb a
foldeken dolgozva egy madar hangjabodl, vagy
egy szell6cskébdl megjosoltak a vihart, és ha
lehetett, még veréfényes idében értek haza;
ha pedig maradni kellett, hat nem futamodtak
meg, s szitkozddva bar, de dolgoztak tovabb, a
jo termény reményében titkon még oriilve is az
esonek...

A  mai gyerekeket alland6 oOvas  és
aggodalmaskodas veszi koriil — s benniik
ezzel egyre csak a félelem és tartozkodas
nd. Kapcsolatuk a természettel legtobbszor
minimalis; még vidéken is jellemzd, hogy
sokkal inkabb vonzodnak a varosok divatahoz,
vagy egy virtudlis vilaghoz, mint a természeti
kornyezethez. Egy  varosi  gyereknek
természetesen sziiksége is van arra, hogy
vilagaban kiismerje magat, tehat fontos, hogy
lejarjon példaul a grundra focizni, s6t, még
a plazdkban vald csajelemz6 {icsorgésekre,
mozizgatasokra is sziiksége van! A baj forrasa
tehat nem ez. A baj onnan szarmazik, hogy egyre
tobb sziil6 és tanar felejti el, vagy egyszeriien csak
lusta gyermekének, tanitvanyanak rendszeresen
biztositani a lehetdséget a természetbeni
kikapcsolodasra, vagy egyenesen f6loslegesnek
tartjdk azt. Ennek hatasara pedig a gyerek is
mindinkabb ellustul, s egyre érdektelenebbé és
kozonyosebbé valik ez irant. Pedig évente 1-
2 erdei iskolas program, vagy tabor s néhany
hétvégi kirandulas elég is lenne. A gyerekek
nagyon fogékonyak, és ha nem rettentik el dket,
szeretnek 0j dolgokat megizlelni. Egy-egy ilyen
programbol néha faradtan, de mindig duzzado
szellemi energiakkal térnek haza.

A valaszték ma mar hatalmas. Tajékozodasi
versenyek és teljesitménytirak, vandortaborok,
fotosuli, hegymaszas, hegyibiciklizés,
madarvartaklatogatasa,akornyéktandsvényeinek
felkutatasa, tizokfészek-6rzés, barlangi denevér-
megfigyelés, éjszakai tardk és batorsagprobak,
a biologia oktatds keretein beliil a helyi és
orszagos védettségl teriiletek természetvédelmi
6rrel valo kortiljarasa, erd6okologiai kutatasban,
vagy vipera-programban vald  részvétel,
békamentés, madargylirizés, tanulmanyi é&s
osztaly-kirandulasokon hajozas példaul a Tisza-
tavi, vagy a Fert6-tavi vizililiomosokban, a
természetvédelmi — ifjusagi civil-szervezetek
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taborainak jatékos programjai, s rengeteg
ezekhez kapcsolédd plusz, mint amilyenek a
hajnalig tartd tliz korili éneklések. Mindezek
1étez6 lehetdségek, s mind-mind ott, a hatarban.
Konnyen elvéthetjik azonban célunkat, ha
valamely programra kényszeritjiik a gyereket.
Erdemes elészor csak megpillantatni, félig rejtve
tartani az ismeretlent. Aztan példat kell mutatni
neki, s nem feltétlentil vinni el 6t els6re. Nem
art ezek utan sok lehetéséget vazolni fel, s csak
ha nagyon kéri, donteni helyette a lehetdségek
koziil. S ha mar ott van, nem szabad erdltetni,
tal komolyan venni. Aki akarja, majd komolyan
veszi. Aki meg nem, majd legkozelebb. A
legfontosabb tanacs azonban az Osszes koziil,
hogy mindig lehetdséget kell neki biztositani arra
atermészetbeni, de természetbarat tevékenységre,
amihez kedve van. Sajnos van olyan tapasztalat,
hogy egy szakértdvel vezetett éjszakai tiran
egy-két tanuld a szakadd ellenére is menne a
programra, vagy a hosszabb utat valasztana, de
a félo és aggddo tanar nem meri a szakavatottal
(,,egyediil”) elengedni Oket. Ennél rosszabbat
nem nagyon tehetliink ilyen helyzetekben.

Telefon, megoldas. Csak akarat kérdése.
Természetesen mas jellegli negativ példakra is
van példa. A természetben a tanarnak, s minden
természetjaronak jo példat kell mutatnia, s
felelésséggel tartozunk azért, amit tesziink, vagy
éppen nem tesziink. Ha azt latjuk példaul, hogy
egy kiranduld csoport egy ,.merit6s” (vagyis
kifolyoval nem rendelkezd) forras vizében hiiti
le tuditbitalos palackjait, meg kell kérniink,
hogy szedje ki, de nem diihdsen, hanem szépen,
elmagyarazva neki, hogy ez nem helyes, mert mi
is szeretnénk tiszta forrasvizet inni. S6t, az ilyen
természet-6vo viselkedésre sajat csoportunkat is
megtanithatjuk, Ggy, hogy 6t bizzuk meg ezzel
a feladattal, s ha sziikséges aztan, segitiink neki.
Természetesen az emberek altaldban nem veszik
jo néven, ha hibaikra, vagy hianyossagaikra
figyelmeztetik Oket. Mindazonaltal a hibak
legnagyobb része csak az alapveté nemtudasbol,
vagy figyelmetlenségb6l szarmazik, s ha az
emberekhez igy allunk hozzd, nem is fogjuk
annyira megsérteni Oket. Voltaképpen csak
kommunikacié és mértékletesség kérdése; jo
tipp, ha a probléma felvetése utan még mas
dolgokrdl is elbeszélgetiink az illetékkel. E16bb-
utobb igy kikeriil az a palack s kézfogassal zarul
le a beszélgetés: ,,.De ugye megértik?” ,,Persze-
persze! Semmi baj, nem is gondoltunk ra!”
,»Viszlat” ,,Viszlat”
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A lehetdségek — gy a jatékra és a természet
megismerésére, ahogy a természetvédelem
iranti érzékenység kialakulasara is — eldttiink
hevernek s kihaszndlasra varnak! Az ehhez
hasonld dolgok atélése nélkiill a Dbiologia
és foldrajz ordkon megszerzett tantermi
tudas” valdban csak a leadott anyag szintjén,
,lexikalis” marad. A répa, a béka, az erd6 log
a levegdben, mert hidba tud tarsitani egy képet,
valdjaban nem ismeri azt. A répanak a levelét
mar nem tudja felismerni, a virdgarél valami
abra maradt csak meg a fejében, amirdl szintén
nem fog raakadni soha, még a sajat kertjiikben
sem, azt pedig mar elképzelni sem tudja, hogy
a vadrépa miféle lehet és hol talalhat6. Béka
még nem volt a kezében, igy nem tudja, hogy
nem kell félnie téle, ellenben megmarad majd
az, amit olvasott: ,,mérgez6 boére holyaghuzd
hatasu”. Az autopalyarol félrepillantva pedig a
faiiltetvényben az erd6t fogja latni, hiszen senki
nem hivta fel a figyelmét a kiilonbségre és sosem
talalkozott az erd6k valodi sokféleségével,
szépségével, titkaival. Az erdérél, mint
bonyolult, dsszetett rendszerrél semmi fogalma
sincs, a dolgozatban mégis vissza tudja majd
idézni az ismeretlent: ,klimaxtarsulds, a mi
éghajlati koriilményeink kozott a legmagasabb
szinten Osszetett 6koldgiai rendszer”.

Annak, akinek igy kellett felnénie, hogyan lehet
elmagyarazni azt: a természet érted van! Azt,
aki nem jart a természetben és igy idegenkedik
tdle, hogyan lehet meggydzni arrdl: a természet
védelme neked is fontos, ne hasznald hat
ki! Hogyan magyarazod el neki, hogy az 6
tevékenysége is hatassal van a bolygora, ezért
figveljen oda arra, hogy mit csinal? Annak, aki
az ajtobol kilépve egy 4jtatds manodt 1at meg,
de nem odébb viszi a szerencsétlent, hanem
ijedtsége és félelme altal vezérelve gytlolettel
¢és undorral tapossa el, hogyan mondod el, hogy
a természet onmagdban is mélto arra, hogy
tiszteljiik és 6vjuk? Es aki lusta kirandulni egyet,
vagy sajat egészségének megdrzéséhez sem elég
erds, attol hogyan varhatnank el, hogy a természet
egészséges milkddéséért, életerejéért sajat
felel6sséget érezzen? Es mindezt hogyan tanitod
meg pusztan az osztalyteremben? Ha az 6ran
projektoros eldadasokkal, laborgyakorlatokkal
¢és 0nallo feladatok megoldatasaval is késziilsz,
mert ,profi vagy”, a komplex természeti
kornyezet és biodiverzitas kozvetlen tapasztalata,
akkor is elengedhetetlen! Hogyan készitsiink
fel egy gyereket e komoly feladatokra, a
kornyezettudatos élet feleldsségteljes feladatara?
A viélasz szinte mar banalis. Mindenekeldtt
engedjiik ki a természetbe! Ott jatszani fog.

Mainyoki Gergely

»Ami engem igazan érdekel, az a ti fejlodésetek”*

Buddhista életszemlélet és modszerek, mint
az oktatas lehetséges segitoi

Az oktatds mibenléte, mindsége minden tanévkezdéskor érthetd6 modon aktualis témava
valik. Az elmult idészakban azonban nemcsak a szeptember hozza a témat: ugy tlnik, egyre
tobbszor meriilnek fel az oktatds gyodkereit érintd problémak: botranyok az iskoldkban,
megmagyarazhatatlan kegyetlenkedés a didkok kozott, drogproblémak és sorolhatnank. A
pedagogusok nagy része az évrél évre romld szinvonalrdl, a gyerekek neveletlenségérol,
tiszteletlenségérdl, céltalansagarol beszél. Immar kozhelynek szamitd panaszok, kozhelyes
elemzéssel és megoldasi javaslatokkal. A felhozott ok mindig ugyan az: a sziiléi hattér hianya, és
rohano vilagunk kiismerhetetlensége, atgondalatlansaga. Létezik-e alternativa, amely a jelenlegi
rendszerben is 1j és jol alkalmazhaté modszereket kinal, mind a tanarok/oktatok, mind pedig a
tanulok/didkok szamara?

A gyorsan valtozo vilagban sokszor tlinik ugy, hogy nincsenek 0j eszkdzeink az 11j szituaciokra.
Igy van ez az oktatasban is Egyre tobb pedagogus keresi alternativ modszerekben a megoldast,
¢és sokan talalnak is miikddé kereteket — azonban azt hiszem, 6k vannak kisebbségben. A
kozoktatasi rendszer keretein beliil a legtobbjiiknek meg van kotve a keze, ahogy példaul a
fegyelmezés tertiletén beliil is. Sajnos nekik, dontéseik meghozatalaban nem csak motivéacidjukat,
de lehetdségeiket is mérlegelniiik kell. Sajnos egyre gyakrabban kell példaul szamolniuk az
aggodalmaskodo, elfogult sziilék feljelentésével is, s mondanom sem kell, hogy az esetek
tobbségében hianyos informaciok alapjan. A rendszert alapjaiban megvaltoztatd (megfeleld)
reformok nélkiil mit tehet egy pedagdgus?

Nem 10j csodamodszerrdl szeretnénk itt irni, amelynek hatasara minden didk 6romteli modon
toltheti az id6t az iskolaban (noha ez fontos szempont) és nulla erébefektetéssel, mar-mar Einsteini
modon ontja a csodat, hanem egy lehetséges alternativaként a buddhista életszemléletrél, ami
tulajdonképpen csak alapvetd jozansag, és ami az élet minden teriiletén, igy az oktatasban is
jelentdségteljesen hasznalhato.

A valtozas allando

Az elmult évek reformjainak koszonhetéen vége a hagyomanyos, jo értelemben vett
poroszos, nalunk miikddd és remek eredményeket hozo rendszernek — s mar egy ideje vége
(az eredmények tekintetében 1d. PISA 2000). Oktatasi rendszeriink évek ota valtozik; még a
NAT bevezetése €s részbeni elfogadasa koriili problémakkal kezd6dott, a jelenlegi radikalis és
hirtelen valtoztatasokkal pedig folytatodik. Egy iskolan beliil néha parhuzamosan 8+4, 6+6 és
12 éves rendszerben is tanulnak gyerekek s nem tudni melyik, kinek elénydsebb. Egyre tobb
a logikatlanul felépitett, ,,modern” tankényv, a tovabbtanulas problémai pedig a reformokkal
csak egyre sulyosbodnak. Az also tagozaton megsziint a buktatas, a tanulot fegyelmezési célbol
nem szabad kikiildeni a tanitdsi orarol, s ha a tanar nem tajékoztatta a sziiloket kelld idoben a
buktatasi szandékarol, akkor nem buktathatia meg a tanulot. Hazi feladatot tobb targy esetében
mar tilos feladni. A gyerekek is érzik a bizonytalansagot, vagy sokszor a kilatastalansagot,
a kornyezet pedig nehezebben kezelhetévé teszi 6ket, megprobaljak a kinalt lehetségeket
kihasznalni. A tanarok problémai pedig mindezzel csak egyre ndnek. Nagyon fontos valtozas az
O helyzetiikb6] nézve, hogy par év alatt uj helyzet allt el6: a gyerek jogai lettek az elsédlegesek.
Ez é6nmagadban nem is lenne baj, ha nem feledkeztiink volna meg kézben a kotelességekrdl, s
arrol, hogy eredményt csak akarattal lehet elérni, a gyerekek onallo akarata azonban pallérozni
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valo. Gyakran feltessziik a kérdést: ez jo, vagy rossz? Pedig ezzel nem
érdemes foglalkozni, csak alland6 kétségekhez, hanyadtatashoz vezet.
Ennél sokkal fontosabb az a kérdés, hogy az uj rendszerben képesek
vagyunk-e megfelelé hozzaallast és modszert talalni és alkalmazni! Az
Uj modszerek helyes megvalasztdsdhoz azonban jol kell ismerni az 1j
célokat. Ez vildgos. Mi az 11j oktatasi rendszer célja? A valasz mindig
kicsit kddos, de mindig a mindségi intézményes oktatds partjan all. Ezzel
egybe is vag a tény, hogy az 01j rendszer keretei kdzott, az altalanos és
kozépiskolaban eltoltott ido alatt, az emelt szintli érettségire késziiloknek
is lehetoséget kell kapniuk a felkésziilésre, mind szakmai, mind moralis
értelemben, hiszen emeltszintli érettségi van, de az ennek felkészitése
okan felallitott specialis osztalyok szama (altaldban a tdmogatds és
a megfeleld képzettség hianyaban) igen kevés. Abban mindenesetre
megegyezhetiink, hogy a tanulasra val6 0sztonzésre sziikség van. Ehhez
pedig rendre, a rendhez pedig bizonyos fegyelmezési modszerekre is
sziikség van. De miért értenénk mindjart félre ezt? Miért gondolunk
azonnal fenyitésekre és biintetésekre, amikor a modernkor felvilagosult
tarsadalmaiban ezt mar régen, egyoOntetiien elutasitottak? Akkor, ha
a gyerek visszabeszél, ,,mit csinaljak”? Hagyjam, hogy had csinalja?
Engedjem el ’merev elképzelésemet’ a tisztelettudd beszédrdl, és
legkdzelebb karomkodni és verekedni is hagyjam?” Szdé nincs rélal
A kérdés az, hogy mit tesziink, amikor a valtozas(ok) eredményeként
konfliktushelyzetbe keriiliink, mert mar nem miikddnek a jol begyakorolt
kliséink, és nem teljesiilnek a szerintiink teljesen jogos elvarasaink.

Milyen modszereket és honnan lenne érdemes atvenniink ahhoz, hogy
a mindségi oktatds is megvaldsulhasson, de egyszersmind a képzés és
nevelés teriiletén is érvényesiilhessenek az emberbarat és gyermek-kozeli
modszerek? Ez a f6 kérdés. Miel6tt azonban a részletekbe mennénk,
bizton allithatjuk, hogy amit biztosan tehetiink az, hogy megprobalunk
tudatosak maradni: felismerni, hogy minden generdacio, sot minden
évfolyam, és persze minden egyes diak mas és mas, és nem szabad
mereven ragaszkodnunk az elképzeléseinkhez. A buddhista gondolkodas
egy alappillére ez, azonban az oktatés teriiletén sem Gjdonsag, megjelenik
példaul a differencialo oktatas alapgondolatai kdzott is.

A buddhista megkozelités és mddszer elsd 1épése az, hogy felismerjiik
a dolgok mikddési elvét. A buddhista tanitdsok szerint minden, ami
feltételekhez kotott, allandéan valtozik és nincs valds léte: a dolgok
feltételekbdl allnak Ossze. A jelen oktatdsi rendszer a kor sziilotte, a
gyerekek szintén ennek a kornak, rendszernek, tarsadalomnak a gyerekei.
Ha a feltételek valtoznak, az oktatds és a gyerekek is valtoznak — ez
természetes. Ott van a baj, hogy minden atlagos ember, amikor raébred
a kortilotte 1&v0, feltételekhez kotott vilag valtozasara, ragaszkodni kezd
ahhoz, hogy a dolgok maradjanak gy, ahogyan azt kiismerte (vagy
ismerni véli), hiszen ez a kényelmes. S ha a dolgok pont elénydsen
alakulnak, ez még inkabb igaz. Pedig a vdltozas nem feltétleniil jo, vagy
rossz. Egyszertien van. Mi szinezziik ki értékkel.

Az ok és okozat torvénye és a feleldsségvallalas

A dolgok okainak keresése és kovetkezményeinek latolgatdsa fontos
az ¢életben — megfontoltta és megértdbbé tesz. A legtobb pedagdgus az
okokat meg is probalja feltarni. Pédaul: ,,a gyerek azért tiszteletlen, mert
nincs eldtte a jo sziiléi példa”; vagy ,.a sziild azért nem ér ra a gyerekkel
foglalkozni, mert ebben a rohand vildgban nem tud minden fronton
helytallni, és igen, az iskola azért nem foglalkozik tanitds utan a gyerekkel,
mert nincs rd pénz”. Ezek azonban olyan szintii 4ltalanositasok, amelyek
onmagukban is megkérddjelezik hitelességiiket.

Valtozas tehat van. A kovetkezd 1épés az, hogy felismerjiik: ez nem egy
véletlenszer(, kiszamithatatlan miikodés. Ahogy a buddhizmus tanitja: a
vilag az ok és okozat torvénye alapjan (karma) miikddik. Fontos azonban,
hogy az ok és okozat felismerését ne keverjiik 6ssze az okolassal, a
blinbakkereséssel. A megértés pont ott kezdddik, amikor felismerjiik,
hogy bdrmit is teszek, annak kévetkezménye lesz, amiért — akar tetszik,
akdr nem — én vagyok a felelds, s amely kévetkezmény nem csak a
kiilvilagra, de ram is hatni fog. Es igen, ebbél az kovetkezik, hogy jelen
problémdink sem a sors véletlenszerii fintora: eliiltettiik e helyzet magjait,
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és mostanra az szépen kinétte magat. E felismeréssel azonban az adott
helyzetekben nagyon nehéz szembesiilni, hiszen tobbé nem okolhatok
mast. Ugyanakkor hatalmas megkdnnyebbiilést is jelent, mert ett6l
fogva nem kell magam aldozatnak érezni. Megértve ezt, mar nem
csak ugy torténnek velem a dolgok, hanem mar én donthetem el, hogy
merre menjen az ¢életem. A buddhista 1atdsmod szerinti ok és okozat
szemléletének alkalmazasa azonban egyszersmind feleldsségvallalast
is jelent. Hiszen ha tudatdban vagyok, hogy kdvetkezménye lesz
annak, amit teszek, akkor egyuttal azt is belatom, hogy tetteimért
felelosséggel tartozom.

A feladat persze nem egyszerti, s mar csak azért sem, mert a rossz példak
(okolasok, vadaskodasok, atharitasok) csak gy 6mlenek mindenfeldl.
Ha fegyelmezési vagy motivacios problémaim vannak példaul, azért
nekem kell feleldsséget vallalnom a kifelé mutogatas helyett. ,,Igenis
ne feleseljen az a gyerek és jelentkezzen, ha szo6lni akar!” ,,Hallgass
végig édes fiam, ha tanacsot akarsz kérni!” — csak hogy egy-két klisét
emlitsiink azokbol, amelyek a legtobb esetben negativ érzéseket
keltenek és negativ hatassal vannak, s nem csak a tanarra, de a tanulora
nézve is. A tanar az elsédleges minta - az iskolaban legalabbis. Tehat
elészor is mi vallaljunk magunkért felelésséget. Ismerjiik meg a
helyzetet, ezt kommunikaljuk nyiltan a didkok és a sziilok felé, és
igenis vallaljunk feleldsséget! Nagyon jo mondas: fejétdl biizlik a hal.
Ha mi nem mutatunk j6 példat, aligha varhatjuk el ezt a didkoktol.
Viszont ha mar felismertiik ezt a miikodést, akkor ne csak alkalmazzuk,
hanem adjuk is tovabb! A gyereknek is ezt kell megtanulnia: vallaljon
felelosséget az életéért, a dontéseiért, vagyis ne masokat okoljon
mindig (példaul a tanart a #u/ nehéz haziért). Eleinte keményebb, de
utana mindenképp boldogabb élet ez, hiszen nem lesz tobbé aldozat
— nemcsak ugy torténnek vele a dolgok, hanem 6 dontheti el, hogy
mi térténjen vele! Es lehet-e ennél fontosabb felismerés, példaul egy
palyajat kereso fiatal szamara?

Bolcsesség és egyiittérzés

Az ok és okozat torvényének felismerése azon is segit, hogy mi magunk
tanarként joban tudjunk lenni dnmagunkkal, ez pedig fontos, hiszen
Onismerethez és O6n-vallalashoz vezet. Ha azonban mar megértettiik,
hogy nem mi vagyunk ’a vilag kozepe’, és az egyetlen cél, ami
vezérel minket, mar nem csupan az, hogy jobban érezzilk magunkat
a boriinkben, hanem szeretnénk és van is energiank masokért is
tenni (azon tul, hogy megtanitjuk nekik az ok-okozat mikodését) — a
buddhista latdsmodra akkor is szamithatunk.

Ahhoz, hogy a diakok javara (és ,, minden lény javara ) valhassunk, az
egyik legfobb eszkoziink az egylittérzés és a bolcsesség. Az egyiittérzés
nem sajnalatot jelent, hanem a minden lény irant érzett szeretetet. Azt
a megértést jelenti, hogy mar nem csak annak kivanok minden jot, aki
az én elképzeléseimnek megfelelden viselkedik, példaul nem csak azt
a diakot tudom értékelni, aki ugy valdsitja meg magat, ahogyan azt én
elképzelem.

A bélcsesség pedig az egyiittérzés parja kell, hogy legyen. Mert
tanarként a nyilvanvalo hiilyeségeket azért ki kell védeni: a sajat
tapasztalatomra és bolcsességemre tamaszkodva tudnom kell, hogy
hol vannak a hatarok — mi az, ami rombold és mi az, ami épitd.
De nem szabad elfeledkezni az egyiittérzésr6l sem, a didk felé kell
fordulnom, és nemcsak hideg fejii kritikaval eldallnom, hiszen ha
minden alkalommal ,,frank6n” megmondom véleményemet a didknak,
¢és az objektiv vélemény, akkor hidba vagyok adott esetben ’korrekt’,
valoszintileg még az életkedvét is elveszem.

A legfontosabb tanacs ennek az eszkoztarnak a hasznalatakor a
harag elkeriilése, hiszen a harag kioltja a helyzet termékenységét:
ha leiivoltok egy gyereket, vagy hideg haragomat érzékeltetem vele,
akkor az vagy dacos lesz (¢s nem fog tudni helyesen gondolkodni,
cselekedni, vagy beszélni), vagy lebénul (és egyaltalan nem fog tudni
semmit sem csinalni). Ez pedig egyikiinknek sem szabad, hogy célja
legyen.
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A legmagasabb szintii latdsméd — minden gyerek egy csoda

Es végiil van a buddhista tanitasoknak egy harmadik csoportja, amelynek
modszereit akkor tudjuk igazan alkalmazni, ha valdban inspiraltak
vagyunk — ez nem megy mindig, és ezt minden gyakorld pedagdgus
tudja. De alkalmanként bevethet. Amikor képes vagyok azt érezni, latni,
hogy minden gyerek ommagaban egy csoda, olyan eszkozeim lesznek,
amelyek a leghatékonyabb fejlédéshez vezetnek. Mar felismertiik, hogy a
dolgok egymastol kolesonds fiiggésben valtoznak, és a helyzeteket ennek
kovetkeztében rugalmasnak, képlékenynek tapasztaljuk. Nem skatulyakat
gyartunk, hogy ez a gyerek ilyen, a masik meg olyan, hanem mindenditt
lehetdséget latunk. Sajnos a tanarok sokszor hajlamosak ,,beskatulyazni”
valakit, holott a tanulok rendkiviil gyorsan fejlédnek, pedig bizalommal
kéne lenni a benniik rejlé lehet6ségek és a fejlddés pozitiv iranya irant.

Az egyik alkalmazhato eszkoz az, hogy nem vessziik személyesre a dolgokat:
nem elleniink torténnek a dolgok (pl. nem azért nem hozott konyvet a
gyerek, hogy engem bosszantson), hanem egyszeriien megtorténnek. Es ha
nem érezziik, hogy védekeziink kell (pl. nem az a cél, hogy megdérizziik a
tekintélytinket, hiszen nem is arra koncentralunk, hogy ezt el akarna t6liink
venni a gyerek), akkor sokkal kreativabbak és éromtelibbek tudunk lenni,
hiszen az energidinkat nem emészti fel a félelem. Biztos mindannyiunk
¢életében voltak tanarok, akikrol leperegtek a sértegetések, megjegyzések,
s ha néha néhany percre ,,mindenki &ssze-vissza beszéIt” is az ora alatt, 6]
mégis le tudta csillapitani és kordaban tudta tartani az osztalyt egy hangos
sz0, vagy megtorlas, fenyegetés nélkiil. Az ora aztan csendben ment
tovabb. Sokszor pont az ilyen tanarok valtak példaképeinkké, vagy az
altaluk képviselt teriiletek a mi céljainkka. Az 6 titkuk is az lehetett, hogy a
problémakat nem sajat személyiik elleni tamadasnak vették.

A masik modszer, amihez nyulhatunk az, hogy a megjelené helyzetekben
tudatosan a lehetdséget latjuk, nem a korlatokat. Ha a kis Balazs nyer egy
Osztondijat az USA-ba, de a repiildjegyet nem fizeti az alapitvany, akkor
ne az jusson el6szor esziinkbe, hogy ,.bizony, hat akkor itthon marad a
gyerek”. Gondoljuk inkabb azt: ,,Szegény! Kivanom neki, hogy legk6zelebb
sikeriiljon. Majd megprobalok valamit tenni az érdekében. De legalabb

nem marad el a matekkal. Na, majd beszélek a fejével!”. Probaljuk
alkalmazni a nem dualista latasmoédot: megtanuljuk, hogy a vilagot
ne jora és rosszra osszuk fel, hiszen a jo és rossz sok esetben relativ
fogalmak. ,,Minden rosszban van valami j6” — szokta mondani
a magyar, még az egyre pesszimistabb magyar is. Ez nagyon
fontos. Van példaul, hogy a gyerekeknek be nem all a szajuk oran,
folyton egymassal beszélgetnek Ez sem feltétleniil jelent rosszat:
egyszerlien egy jelzés, hogy talan faradtak, vagy valami mas
foglalkoztatja Gket, aminek érdemes elébe menni és megprobalni
lezarni annak érdekében, hogy aztan az 6ra nyugodtan haladhasson
tovabb. Ha nem lennének ,,zizik”, akkor talan észre sem vennénk,
hogy valami nem stimmel, noha az elmondottakb6l nem ragadna
meg benniik semmi — ilyen értelemben tehat ez egy olyan segitd jel
szamunkra, amivel a helyzetet tisztan tudjuk értékelni (azt, hogy
fegyelmezetlenek). Az egész csak a latasmodunk kérdése.

Hat ilyen dolgokrdl van itt sz6. Az eszkdzok tarhaza végtelen, a
szemlélet a 1ényeg.

,, A tokéletesség mindenki természetes dllapota.” — mondja Lama
Ole Nydahl. Tanarként feladatunk ezt felfedezni és masokkal is
felfedeztetni!

Képzeljiik el, hogy legkdzelebb tanarként azzal a problémaval
kell szembesiilniink, hogy egy diakot rajtakaptak, hogy az ellopta
egy tarsa MP3 lejatszojat. Mit tennénk majd? ,,Romlott vilag: a
sziilék nincsenek ott a gyerek mogétt, nem figyelnek ra, nincs
idejiik jo példat mutatni — mit is varhatnank??” — ezek utan pedig
a begyakorolt tanari valaszreakcioval: biintetéssel élnénk? Vagy
inkabb leiilnénk Vele nyugodtan, kettesben beszélgetni kicsit,
hogy megértést és egyiittérzést érezzen? Elszégyellné-e magat?
Megbanna-e vajon, amit tett? Ha bolcsebbek vagyunk nala, miért
ne oszthatnank meg gondolatainkat vele? Es egyiittérzésiinket
joles6n tapasztalva nem valna-e O is olyanna masokkal szemben?

Szarvas Julia, Manyoki Gergely

* Lama Ole Nydahl

KISFIAW HET QRA VAN!
FLKESEL A7 1SKOLABOL!

JA), CSAK AZT NE...
MR MESINT HETFG?

ANNYIRA UTALOM AZ
ISKOLAT... SENKI KI NEM
ALLHAT, ALLANPOAN
ENGEM CSESTECETNEK...
AMENZA 1S ESY RAKAS
SZAR... A TANAROK MES
0STOBAK... NLI& VAROM,
HOEY VEGE LEGYEN
ENNEK A TANEVNEK....

MERT KELL NEKEM QDA
JRRNOM?!

() FIAW, NE SZORAKQZZAL,
TE VASY AZ IGAZENTQ!

ISKQLUSZ UNPORITISZ
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Ubermensch-képzd

Tarsadalmunkban a jelenlegi oktatasi struktura csak a tdrsadalmi
berendezkedés fenntartasara alkalmas. Alapvetden meghatdrozza
gondolkodasi struktirankat. Vegyiik csak egy egyszerli példat, a
kulturdlis ismereteket: torténelmi események vagy versek nem
ismerete guny targyava tehet valakit. A miiveletlenséget betegségnek
tekintjiik. Térsadalmunkban azokat ismerjik el, akik rengeteg
lexikalis tudéassal rendelkeznek.

A XXI. szdzadban, az informacio-technoldgia rohamos fejlédésének
koraban ennek meg kell valtoznia: az informacié megszerzésére,
strukturdldsara és az innovativ szintetizalasara kell helyezniink a
hangsulyt.

Egy iskolas sokszor kérdezi, miért kell tanulnia a szogfiiggvényekrol,
amikor azokat - hacsak nem mérnokként, matematikusként szeretne
elhelyezkedni - soha nem fogja hasznalni. Az ok nagyon egyszeri
és kézenfekvd: minden, amit az iskoldban szamon kérnek, a
gondolkodasunk fejlesztésére szolgadl. A memorizalas szokincset
és emlékezetet fejleszt, a szamolds logikai gondolkodasra tanit.
frasommal nem is szeretném kétségbe vonni ennek a mult szazadban
kifejlesztett oktatasi struktiranak a fontossagat. De szeretném felhivni
a figyelmet, hogy manapsag egy internet-hozzaféréssel rendelkezd
embernek mar nem kell a polcon tartania az SH Atlasz vagy a
Révai Nagylexikon Osszest, ha informaciokhoz, tényekhez szeretne
hozzaférni. Elegendd, ha ismeri az internetes keresdk — manapsag
leginkabb a Google — haszndlatanak rejtelmeit.

Azonban van, ami hidnyzik az iskolék tananyagabol. Keveset tudunk
megaszelektivhulladékgytijtésrol, areklamok hatdsmechanizmusarol,
a kapcsolatépitésrél, a hivatali ligyintézésrél. Hianyoznak azok
a dolgok, amik hétkdznapi életiinket atszovik. Egy szavatossagi
id6 el6tt tonkrement cipdt visszavinni a boltba nehézséget okoz,
de az adobevallas kitoltése is komoly félelmeket ébreszt egy atlag
polgarban. Nem tudjuk, mit lehet, hogyan kell. Igaz, az élethosszig
tarté tanulasrol sokat hallani, de jol hangz6 frazis csupan, mert nem
tudni, mit jelent. Hogy mimddon maradjunk nyitottak az {1j ismeretek
befogadasara, sehol nem tanitjak.

Itt vagyunk az informacios forradalom, -robbands kozepén, és
iskoldinkban a mult adatait préselik a gyerekek fejébe, nem készitve
fel 6ket a valdsagos vilagra. Igaz, lehet mondani: ez a sziilok feladata.
Ezzel azonban egy sajat farkaba harapd problémat generalunk,
hiszen a sziilének sem ideje — az informacids tarsadalomban a tempd
felgyorsul -, sem megfeleld ismeretei nincsenek arra (Honnan is
lenne?!), hogy gyermekét magasabb gondolkodds szintre emelje,
mint amin 6 maga all.

Az tlbermensch Nietzsche kifejezése. Nem DNS-minta alapjan
meghatarozott felsébbrendliségrél van sz6 e kifejezés mogott, hanem
gondolkodasbeli fels6bbrendiiségrol. Csakhogy ez a felsGbbrendiiség
— ahogy ezt altaladban gondoljdk - nem parosul masok alacsonyabb
rendiivé fokozasaval. Az iibermensch nem tomegember, igyekszik t6le
kiilonvalni, kiillonbdzévé lenni — a napjainkban dalé individualizmus
ennek a folyamatnak a kezdete -, de nem veti meg azt, aki nem olyan,
mint 6. Az iibermensch szereti az életet. Akarja azt. Célja, hogy teljes

fitt liultl’lra

mértékig megélje, igy a konvenciok, a tarsadalom berdgziilt szabalyai, a
tomegek altal elfogadott feltételeket korlatnak tekinti, s ezeket szétfeszitve
igyekszik dnmagat megvaldsitani. Feliilrl szemléli az életet. Tultekint a
pillanaton, és tudataval akar évszazadokat is képes atfogni, cselekedeteit
ehhez igazitani.

Az ,emberfeletti” ember valdjdban nem egy szuperlény, hanem az
EMBER igazi megvaldsulasa. Jelenlegi formank (testi-lelki-szellemi) még
nem tekinthetd annak, mint amivé valnunk kell. Folyamatosan fejlédiink.
Sokszor hozzak parhuzamba az emberiség €és az egyéni ember fejlodését.
Tudatunk leghomalyosabb idészakaban, kisgyermekkorban az anyank,
a természetanyank gondoskodott rélunk. Ahogy felcseperedtiink, egyre
okosabbnak hittik magunkat. A XX. szazad végéig a tinédzserkorunkat
¢ltiik. Lazadtunk. Elfelejtettiik, honnan jottiink, s nem is érdekelt minket,
hova tartunk. Pattanasos kamaszok voltunk. Szembeszalltunk masokkal és
onmagunkkal is. Azt hittiik, tudjuk, mi kell nekiink. Persze, tévedtiink. S ez
hatalmas karokat okozott gyokeriinknek, a helynek, ahonnan szarmazunk:
a természetnek. Az emberiség jelenlegi civilizacioja egyre Oregebb ¢és
bolcsebb. Egyre jobban latszik, bend fejiink lagya, gondolkodni kezdiink.
Tudatosodnak tetteink kovetkezményei, tisztdba joviink magunkkal,
feleldsségilinkkel. Felndviink.

Az oktatasnak ezt a fejlodést kellene segitenie, eldmozditania.

Ehhez els6sorban olyan tanarokra lenne sziikség, akik szivesen tanitanak.
Akik nem az anyag leaddsara, hanem a tantargyuk megszerettetésére
koncentralnak. Ugyanis az élethosszig tart6 tanuldsnak ez a titka: a tanulés
szeretete. Egy ember, akit folyamatos kudarcok értek az iskolaban, akinek
nem volt sikerélménye, akit egy ostoba, elvakult ember tanitott, aki
kényszerbdl valasztott szakmat — legyen az szakmunkas vagy diplomas -,
soha nem fog 6nszantabdl Gjra tankonyvet venni a kezébe. Hiszen annyi
sok negativ élmény kisérte végig didkéletét, amit nem kivan jbdl atélni. Ez
érthetd. S ha mégis belekényszeriil a tanulépadba, kudarcai tijra el¢jonnek,
és még mélyebben épiilnek sejtjeibe.

Jogosan kérdi most az olvaso: akkor mégis, mit tanitanék? Az alapvetd
matematikaiésnyelviismereteketmindenképpen. Detanitanék allampolgari,
jogi ismereteket: hivatalok miikddését, ligyintézést, hogy a polgar mindig
tudja, kihez fordulhat. Lenne onkifejezés és Onismeret Ora, hogy tisztaban
legyen dnmagaval, képességeivel. Mert sajat korlatunk felismerése tesz
minket magabiztossa, tisztelettudova. Tanitanék informdacidszerzést és
kapcsolatépitést, mert a kdvetkez6 évtizedekben e két dolog kell majd a
sikerességhez. A didkokat felkésziteném a reklamok ismeretére, hogy a
gerjesztett fogyasztas megalljon, és a tudatos vasarlas 1épjen helyébe, hogy
azokat az arucikkeket vegyék, amikre tényleg sziikségiik van, és ne azokat,
amiket a leghangosabban kinalnak. A Vitaérakon a kommunikéciot, a
konfliktuskezeléstés aszempontmegértést oktatnam, hogy anézeteltéréseket
konstruktivan kezeljék, és ne az ellenséget, hanem a soksziniiséget, a
a szelektiv hulladékgyiijtésrdl, az alternativ energiaforrasokrol és az
alternativ kozlekedési eszk6zokrol hallananak. S lenne Honismeret. Ezen
sajat torténelmiinket, legenddinkat elevenitenénk fel, hogy nemzetiinkre
biliszkék legylink, és csak ezutdn helyeznénk el orszagunk torténetét
a vilagtorténelemben. Es lenne Vallastan is, ahol a vallasok kozds
gyokerét ismerhetné fel a didk. De az Ubermensch-képzdben tartanank
testnevelésorat, ahol megérthetnék, miért fontos testiink karbantartasa, a
mozgas; ahol a diakok megszeretnék az izmok miikddtetését. Es tartanank
énekorat is! Ez nem csupan zeneelméletbdl és népdalok elemzésébdl allna,
hanem énekelnénk nétakat és jol ismert slagereket is, hogy megszeressék a
sajat hangjukat. Mert a zene nagyon fontos. Fesziiltségold6. A dadogé nem
dadog, ha dalol; a gyermek abbahagyja a sirast és kdnnyebben alszik el
anyja hangjara; s a tabortliznél a tarsasag énckelve kdzosséggé valik.

A huszonegyedik szdzadba léptiink. Az individuumok kibontakoznak és
maganyosan allnak végtelen szabadsagukban. Nemsokara felismerik majd
egymast. Felismerik, hogy hidnyossagaik kiegészitését a tobbi egyénben
talalhatjak meg. S ezutan a kollektivizmus uj értelmet nyer.

Az EMBER 06nall6, markans egyén, aki helyzetét felismerve a kozosség
szolgalatdban tud Kkiteljesedni, a tobbi individuummal tokéletesen
egyiittmiikodve, a tarsadalmat hatékonyan felépitve. Nem kell elvesziteni
magad a kozosségben, csak megtalalni a helyed. Ezt kellene az iskoldkban
tanitani.

17 Sablik Henrik
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CIVILIADA
OKTOBER 18-19-EN

... ahol a civilek talalkoznak

Tizenkettedik alkalommal rendezik meg a Civiliadat, a
magyarorszagi

civil szervezetek éves talalkozojat. Idén oktober 18-19. kozott
talalkoznak a civil szervezetek Budapesten, az Aranytiz Miivelddési
Kozpontban (Budapest, V. ker., Arany Janos u. 10., legkdzelebbi
metromegallok: Arany Janos utca (M3) és Kossuth tér (M2)). Az idei
rendezvény mottdja: Esélyt a civileknek!

Nem véletlen a cimvalasztas, hiszen az Eurdpai Uni6 a 2007-t az
Esélyegyenléség Eurdpai Evének nyilvanitotta. Olyan kérdések
megvitatasat teszi ez lehetévé, melyek valamennyiiinket érintenek:
kozds érdekiink, hogy olyan Osszetartd és nem megosztod
tarsadalomban éljiink, ahol természetes dolog a szolidaritas, a
megkiilonbdztetés-mentesség, a tarsadalmi életben valo aktiv
részvétel és a kirekesztettség elleni fellépés vagy a leszakadok
segitése. Mindezekrdl a Civiliddan nem az éltalanossagok szintjén
kivanunk beszélni, hanem konkrét példakon, érdemi parbeszéden
keresztiil bemutatni a jo és elrevivd gyakorlatot.

Ebben a reményeink szerint 6ssztarsadalmi folyamatban
természetes, megkeriilhetetlen résztvevok a civil szervezetek.

A Civiliadan idén is lesznek szakmai programok.

Néhany program izelit6iil:

- Eltelt egy év: eszmecsere a kormanyzat civil politikajarol

- Csak pénzr6l lenne sz6? Az operativ programokrol civil szemmel
- Sohasem kés6: eszmecsere az élethosszig tartd tanulasrol

- Merre és hogyan tovabb? gorcso alatt a Nemzeti Civil Alapprogram
- A mi Eurépank: kozérthet6en és mindenkinek az Eurdpai Uniorol
- Civil szemmel az atlathatosagrol eurdpai kitekintésben
Valamennyi szakmai rendezvény nyitott, azokon elézetes
bejelentkezés

nélkiil részt lehet venni.

Keresik Budapest
legtudatosabb

r _r reyvs
vasarlojat!
A Hunyadi téri piacon szeptember 21-én, pénteken
Kozlekedés és bevasarlas cimmel kiallitast, vasarlasi
versenyt és szamtalan érdekes programot szervez a
Leveg6 Munkacsoport, a Magyar Természetvédok
Szovetsége és a Tudatos Vasarlok Egyesiilete.
Partnerszervezeteinkkel egyiitt arra szeretnék felhivni a
lakossag és a dontéshozok figyelmét, hogy a fovarosban
nagy multtal rendelkez6 bevasarlocsarnokok jelentik
az utolso6 kapcsot a vasarlok €s a hazai dstermeldk
egészséges ¢és megfizethetd élelmiszerei kozott.
Tizenegy orakor egy népszer(, kdzismert személyiség
valogat sajat szokdsai szerint a piac portékaibol.
A bevasarlasi verseny résztevoi pedig abban
vetélkedhetnek, hogy ki takaritja meg a legtobb szén-
dioxidot beszerzési korutjan. A standon déleldtt 10 drakor
tarlat nyilik a budapesti vasarcsarnokokrol. A latogatok
a ,,valodi ételek” standjan megkostolhatjak az illatos

magyar gylimdlcsoket.
Részletes program:

Részletes informaciok: bttg://www.eucivil.hu/indexZ.htmI

Civil Eurépa
az http://www.eucivil.hu/ hirlevelébdl

Tudomany és Buddhizmus

http://tudatosvasarlo.hu/programajanlo/397

a http://www.tudatosvasarlo.hu/ hirleveléb6l

Motto: ,,Ha létezik olyan vallas, mely megallja helyét a modern
tudomanyos igényekkel szemben is, akkor az a buddhizmus.”
Albert Einstein

A Tibet — Eurdpa Alapitvany 2007. oktober 1-10. kozott
tudominyos eldadassorozatot szervez ,Tudomany és
Buddhizmus” cimmel.

Az esemény témdja elsdre talan meglepd, hiszen egy sokak
altal vallasnak tekintett életszemlélet és a kiilsé vilagot
egzakt modszerekkel vizsgald gondolkozasmod talalkozasarol
van sz0. A modern tudomany legujabb felfedezései (foként
a kvantumfizikdban) azonban egyre tobb teriileten allnak
Osszhangban a buddhizmus kétezer-6tszaz éves tanitasaival,
igy e két szemlélet egyre inkabb alatamasztani latszik egymast.
A buddhizmusrél - melynek semmi kéze barmilyen isteni
kultuszhoz - szamos Nobel-dijas tudds is elismeréen nyilatkozott,
mint példaul a vilaghiri fizikus, Niels Bohr, a DNS szerkezetét
felfedez6 Francis Crick, vagy éppen a zsid6 szarmazasu Albert
Einstein.

A rendezvény célja: a modern tudomany és a buddhizmus
kapcsolodasi pontjainak feltarasa, valamint objektiv, korrekt

bemutatasa olyan hazai- és Kkiilfoldi (lengyel, osztrdk, angol, bolgar),
tudomanyos fokozattal rendelkezé oktaték és kutatok kozremiikodésével,
akik mar nemzetkdzi szinten is bizonyitottak valamely tudomanyteriileten
(pl.: kvantumfizika, neurobiologia, kézgazdasagtan, filozéfia), ugyanakkor a
buddhizmusban is jaratosak.

A magyarul és angolul is figyelemmel kisérheté eléadasok az orszag ot
varosaban (Budapest, Miskolc, Pécs, Szeged, Veszprém), helyi egyetemekkel
egyiittmiikodve lesznek megtartva.

Az eurdpai viszonylatban is kuriézumnak szamitd rendezvény céljait
tekintve szorosan kapcsolodik a Pécs 2010 Eurépa Kulturalis Févaros (EKF)
rendezvénysorozat 2007-es felvezetdé évéhez, melynek témaja a ,tanitds és
tanulas éve”.

A szervezOk szeretettel varnak mindenkit, aki érdeklédik a tudomany
leglijabb eredményei, vagy a keleti gondolkodasmod irant. A rendezvényrdl
tovabbi informaciékhoz juthatnak a 20426 1172-es telefonszamon, és a

becs20 1 O@buddhizmusma.hg e-mail cimen..

A programfiizet letlthet6 innen:
://mentropia.2722 hu/TudomanyBuddhizmus

Az eléadasok pontos helyszine és idopontja:

http:/mentropia.2722.hu/Tudomany&Buddha eloadasok adatai.xlg
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Kerek-Paros-Varos

Kerekparos eletkepek a xx.szazadbol

—m— s e Ly __'_"F"--.'i'-_"'_"

i i - Ismerem!ll
-F Ij csak!
i L - Szeretek oda jarni... ;
= 7 - A XI. keruletben a Kosztolanyi Dezso téri
volt Valanbusz Péwauduaran : r-;-"-" »

- Itt van ez a jonak tlnd program.

- Valahol... Dé|l-Budan...

s«
'._l-_. P r‘ e e Sl .

Szabadtéri fotokiallitas a Tranzit Art Caféban
2007 Szeptember 21-t6l 2007 Oktober 21-ig

Bevezetd: 18.00 Laszlo Janos Magyar Kerékparosklub elnodke
Zene: 19.00 Palace Moscou /live/

20.30 Mc Buppa

21.30 Dj Tone Dj Fuxtape /Bandita Radio/
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Ievél

Csongrad Megyei Mezdgazdasagi
Szakigazgatasi Hivatal

Tasnadi Gabor f6éigazgatd ar részére

6721 Szeged, Dedk F. u. 17.

Tisztelt Féigazgat6 Ur!

A Hivatalhoz tartozé Elelmiszerlinc-biztonsagi és Allategészségiigyi Igazgatdsig
igazgato-féallatorvosa, dr. Szigeti Sandor elmult héten tett sajtonyilatkozata tantisaga
szerint, a Hivatal rendelkezésére 4ll, hogy illetékessége teriiletén

L. a megye 225 élelmiszer-el8éllitoja koziil, melyik 28 véllalkozas hasznal bizonyithatéan
guar-gumit;

I1. a hatésag pontosan hol zérolt 264 szennyezett guar-gumit tartalmazo tételt, 62 tonna
mennyiségben;

III. melyik szegedi székhelyt siitéipari alapanyaggyarté cég vasarolt jelentds
mennyiségben szennyezett guar-gumit, melyet marciusban és majusban fel is hasznalt;
IV. pontosan melyik az a 16 pékség, kereskedelmi egység, ahol 2007. szeptemberében
még fellelhet6ek voltak szennyezett guar-gumi felhasznélasaval késziilt tételek.

Kérem, hogy a fenti informéciokat (a cégnevek és a helyszinek, telephelyek pontos meg-
jelolésével), mint kozérdekd adatokat a személyes adatok védelmérdl és a kozérdeki
adatok nyilvanossagarol sz6l6 1992. évi LXIII. tv. 19-20.§, a 2001. évi LXXXI. tv.-el ki-
hirdetett Aarhus-i Egyezmény 2. cikk 3/c. alpontja és 4. cikke, a kornyezet védelmének
altalanos szabalyairol sz6l6 1995. évi LIIL tv. 12.§ és a fogyasztovédelemr6l sz6lo 1997.
évi CLV. tv. 4.5 (3) bek. és 8.5 a) pontja alapjan 15 napon belill, irasban, rendelkezésiinkre
bocsatani sziveskedjen!

Budapest, 2007. szeptember 10.

Udvozlettel:

dr. Véarady Tibor

a Védegylet fotitkar-helyettese

a http://www.greenfo.hu/ hirlevelébél

“ikapcs

Japan oktatofilm gyerekeknek
a wc-hagznalatrol:

ITT
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http://youtube.com/watch?v=QFVoLz88hiU

Hyundai Santa Fee
Jegyz6konyv-részlet

Az Onszabélyoz6 Rekldm Testiilet és a Magyar Rek-
lamszovetség kozos Reklametikai Bizottsdaganak
2007. augusztus 15-én tartott tilésérél

Eléterjeszté: Fogyasztd
az ORT Etikai Ad Hoc Bizottsiganak Eljardsi Szaba-
lyzata 1.§ (2) bekezdése alapjan

Téma:

Megjelenés: kozteriilet

Hyundai SantaFe reklam, szlogen: “Aldzatra tanit. Ma-
sokat”

Kérés: annak megallapitasa, hogy a kérdéses reklam
iitkozik-e a Magyar Reklametikai Kodex
el6irdsaival?

Az Onszabélyoz6 Rekldm Testiilet és a Magyar
Reklamszovetség kozos Etikai Bizottsaganak
allasfoglalasa:

A Bizottsdg egyhangulag ugy foglalt allast, hogy a tar-
gyalt reklam a Magyar Reklametikai Kodex 5.

Cikkely (7) bekezdését sérti.

Indokolas:

A Bizottsag allaspontja szerint a reklam szovege nem
elfogadhato, mert erészakos, masokat

alarendeld, uralkodd vezetési stilusra utal, ilyet ta-
mogat. Allaspontja kialakitédsakor a Bizottsag
figyelembe vette, hogy az ala-folérendeltségre, kis-
zolgaltatottsagra utal6 szoveg parosul a kozteriileti
megjelenitésnek egy sajatos formdjaval, az dridsplakat-
ndl is jelentdsen nagyobb mérettel. A kifogdsolt
tizenetet erdsiti a foté perspektivija, amely egy aldren-
delt néz6pontbdl mutatja be a reklamozott

terméket. A Bizottsag allaspontja kialakitdsakor szem
el6tt tartotta azt is, hogy a

kozlekedésbiztonsaggal kapcsolatban altaldban a
szokdsosnal is szigorubb gyakorlatot folytat,
pontosan a biztonsagos, s6t udvarias, elézékeny kozle-
kedés, mint kozérdek fontossdgéra tekintettel. A
Bizottsag allispontja szerint az etikai normasértés
stlya nem indokolja hatdrozatanak kozzétételét.

A fentiekre tekintettel a Bizottsag felhivja a reklamozo6t
arra, hogy reklamjanak “Aldzatra tanit.

Misokat.” szovegét haladéktalanul véltoztassa meg, és
a megvialtoztatott verziét a Bizottsaghoz

el6zetes véleményezésre kiildje meg.

Budapest, 2007. augusztus 15.

dr. Markovich Réka, dr. Megyer Ors
MRSZ Reklametikai Bizottsag

Aldzatra tanit. Masokat.

Oszrk erdkrmoghay ths
155 Mord tolpesitmdny
T oléses waltnzal

Onszabélyozé Rekldm Testiilet

A Bizottsdg a hatdrozathozataldhoz az alabbiakat vette figyelembe:

Kiemelések a Magyar Rekldmetikai Kodexbdl:

3. Cikkely - Alapelvek

(1) A reklamnak jogszertnek, tisztességesnek és igaznak kell lennie.

(2) A reklamot tarsadalmi felel6sségérzettel kell elkésziteni.

5. Cikkely - Altalanos reklimtilalmak és korlatozasok

(1) A reklam nem tartalmazhat olyan elemeket, és nem kelthet olyan 6sszhatdst, ame-
lyek sértik a

tarsadalom altalanosan elfogadott erkolcsi-etikai normdit.

(5) A reklam nem tartalmazhat népek, nemzetiségek, etnikumok, nemek, koroszta-
lyok kozotti, illetve

szexudlis hovatartozds, vallasi kotddés, vagy fogyatékossaggal él6kkel kapcsolatos
hétranyos

megkiilonbozetést, illetve nem tdmogathat ilyen nézeteket.

(7) A reklam nem tartalmazhat olyan elemeket, és nem kelthet olyan osszhatést,
amely agressziv,

erdszakos vagy torvénybe itkdz6 cselekedeteket, durva antiszocidlis magatartést 6sz-
tondz, tAmogat

vagy igazol.

(8) A térsadalmi célu reklam kivételével a reklam nem kelthet félelmet.

(9) A reklam nem tartalmazhat olyan elemeket, és nem kelthet olyan osszhatést,
amely az emberi élet,

az egészség vagy a testi épség veszélyeztetését, a természetes és épitett kdrnyezet és
a koz- vagy magdntulajdon kdrositasat, az allatok kinzasat 6sztonzi, timogatja, vagy
igazolja.

a http://www.tudatosvasarlo.hu/ hirleveléb6l
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Gubis Mariann fotd

Manyoki “ergely
Orosz llorbert bulvarblokk
Reich Héroly
Sablik henrik f6szerkeszté sablikh@gmail.com
Szabé Worka illusztracid, korrektura

Toth “eéta fotd

dlkotok

Uendégek: dr. Markovich “éka
dr. Megyer lrs
Szarvas Ill’llia
dr. Varady Tibor
Vilisics I!erenc

mentropia@yahoogroups.com
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Kézzel készilt.



