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1. BEVEZETES

E bevezet6 fejezetben az életmindség input és output oldali jelz6szamait tekintjuk at,
majd bemutatjuk a boldogsag vilagadatbazisat és azokat a kérdéseket, amelyek
révén az adatbazisban szerepld adatokhoz jutottak. A fejezet lezarasaként roviden

foglalkozunk a boldogsag tartalmi kérdéseivel is.

1.1. Az életmindséq input oldali (indirekt) és output oldali (direkt) jellemzo6i

Az 1.1.-1. abra egy vazlatos szemléltetést ad az életmin6ség ,bemeneti” és
,Kimeneti” oldalarol Rahman (et. al, 2005 ,bemeneti” vazlatanak otlete) alapjan.

Az abran vazolt 8 f6 terllet kedvez6 hatasainak a ,betaplalasa” és azok
kOlcsdnhatasa nagy valdszinlséggel eredményez j6 életminéséget. Ez azonban
,csak” feltételezés, de olyan feltételezés, amelyet a szakszer( vizsgalatokban

jelentkezé nagy korrelacio is alatamaszt.

A korrelaciohoz azonban meg kell mérni a magat az életminéséget is, amely a
betaplalt inputok hatasara létrejovdé output eredmény, és amely kozvetlenul a
kimeneten a varhaté boldog évek szamaval fejezhet6 ki. Ennek az értelme és
jelentése j6l megfoghat6. Réviden azt fejezi ki, hogy egy adott orszag polgarai (vagy
mas kdzosség tagjai) atlagosan és varhatdéan hany boldog évet érnek meg. Ez tehat
nem az egyes emberekre, hanem csak az adott kozOsség egészére (a nagy szamok

torvénye alapjan) érvényes atlag jellegi jelz6szam.

E jelz6szam tobbféle elnevezéssel szerepel az irodalomban. Az elnevezések és a

roviditések valtozatai:

angolul magyarul
e Happy Life-Expectancy (HLE) Varhaté boldog élettartam (VBE)
e Happy Life Years (HLY) Varhaté boldog évek szama (VBE)

« Happiness-Adjusted Life-Years (HALY's) Boldogsaggal korrigalt varhaté élettartam (BKVE)
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Az életmindség outputjai

Varhaté boldog évek
(Happy Life-Expectancy: HLE, Elettel val6 elégedettség

vagy Happy Life Years: HLY vagy Happiness (Life Satisfaction) indexe
Adjusted Life-Years: HALY's) szama

Egyenl6tlenséggel igazitott boldogsag
(Inequality-Adjusted Happiness: IAH) indexe

Happiness Adjusted Life-Years (HALY's) kifejezés és rovidités a demografiaban
el6z6leg a szuletéskor varhatd élettartam korrigalt valtozatara, vagyis a varhato
egészséges élettartamra bevezetett Disability Adjusted Life Years (DALY's) angol
kifejezés és rovidités analdgiaja. ,Hivatalos” magyar kifejezés és rdévidités hianyaban
a magyar megnevezéseket és roviditéseket mi adtuk meg. A magyar roviditéseket

azonban e tanulmanyban a tovabbiakban (a szokatlansaguk miatt) nem hasznaljuk.



Algebrailag a varhaté boldog évek szama a (szlletéskor) varhaté élettartam jél ismert
és dokumentalt ,objektiv’ demografiai jelz6szamanak, valamint a boldogsag (az
életorom, az élettel valé elégedettség) kozvetlen kikérdezéses felméréseibdl kapott
elégedettségi index tized részének a szorzata. Képlet formajaban a

HLY = varhato élettartam x elégedettségi index/10 (1)

szorzat formajaban adodik.

Az elégedettségi indexet az 1-10 pontozasi skalan meérik, illetve a kulonféle
egylépcsds vagy soklépcsds kikérdezési pontozast az 1-10 pontozasi skalara valo
atszamitassal egységesitik. Az elégedettségi index tizzel vald osztasaval kapjuk meg

a varhaté élettartam 0-1 k6zé esé korrekcios (kiigazitasi) tényezéjét.

A varhato élettartam lehetséges variansai kozul itt a szuletéskor varhato élettartamot
valasztottak. A gyermekhalanddsag kiszlrését nem tartottak indokoltnak (az 1 vagy 5
éves kortdl szamitott varhatd élettartam alkalmazasa révén), mivel itt egyrészt a
népesség egeészére vonatkozd jelz6szamot akartak |étrehozni, masrészt a
csecsemOk vagy a kisgyermekek fokozott halanddsaga egy tarsadalom 6nmagaban
is fontos életmin6ség-mutatoja (nem beszélve arrdl a mély és hosszu fajdalomral,

amelyet a szll6knek okoz a kisded vagy a kisgyermek elvesztése).

Az elégedettségi index céliranyos felméréseken alapul. Az ilyen tipusu adatok hianya
miatt hozta létre Ruut Veenhoven a rotterdami Erasmus Egyetem professzora a
World Database of Happiness elnevezés( ériasi adatbazist, amely a vildag minden
részébdl gydjti és egységesiti az elégedettségi index céliranyos felméréseinek az
eredmeényeit. Az adatbazisban jelenleg (2005 aprilisaban) 90 orszagra vonatkozoan
5438 felmérés adatai talalhatok meg tobb évtizedre vald visszatekintésben. Ebben az
adatbazisban Magyarorszag 96 sorral szerepel, amelybdl az atfedések kiszlirésével
29 fuggetlen ,standard” felmérési adatot nyertlink a jelen tanulmany 6sszehasonlité

elemzéseihez.

Még altalanosabb életmindségi kimeneti jelz6szadm a boldogsag (vagy az
elégedettség, az életorom) orszagon vagy az adott kozdsségen bellli

egyenlétienségével korrigalt (kiigazitott) boldogsagindex, amely az angol



Inequality-Adjusted Happiness neve utan az IAH roviditést kapta. Ezt az indexet
Veenhoven professzor mar 2003-ban ismertette egy konferencian és a boldogsag
vilagadatbazisa honlapjan, de végleges formaba csak 2004 végére ontotte és csak
nem régen, 2005 elején publikalta egy olyan cikkben, amelyet az index matematikai

hatterét kidolgoz6 Kalmijn Wim kollegajaval kézdsen irt.

Ezzel a legujabb IAH indexszel szintén lehet korrigalni a szlletéskor varhatd
élettartam demogréfiai értékét. Ennek a fejlesztésnek a nyomat azonban nem leltik
fel szakirodalomban. Ezt az altalanositast és tovabbfejlesztést mi végeztik el a jelen
kutatas keretében, és ekkor kaptuk az Inequality-Adjusted Happy Life Years angol
elnevezés alapjan az AHLY betlszoval megjelolhetd életminéségi mutatészamot,
amely ebben a témakdrben a legatfogdbb és legrelevansabb indexnek tekinthetd.
Magyarul a teljes neve: ,a boldogsag egyenlétlenségével igazitott boldog évek
szama” vagy rovidebben: ,egyenlétlenséggel igazitott boldog évek” szama. E
tanulmanyban ko6zolt szamitasok és elemzések nagy része mar ezzel az Uj indexszel

kifejezhetd 0sszefliggések feltarasaban csucsosodik ki.

1.2. Az életmindség input—output analdgiaja és korrelacioi

Az életmindség input oldali megkdzelitései azon az elven alapszik, hogy amennyiben
a tarsadalmi és természeti kdrnyezet és a testi-lelki egészség a j6 életmindség
minden szukséges feltételét megteremti, akkor az adott orszag vagy kozosség
lakosainak atlagban boldognak kell lenni.

Ez az ,Ezt edd meg, ez j6” vagy ,,Mi tudjuk, téged mi boldogit” tipusu kijelentés
gyanusan paternalisztikus szemléletet sugall. A diktalt boldogsag nagyon kétes
értékii és szabadon valaszthaté korilmények kdzotti nem vagy alig reprodukalhaté

valéjaban inkabb boldogitja a diktatura gyakorléit, mint a népet.

A hiveiknek a vallasok is adnak utmutatasokat és elbirasokat a boldogsag elérésére.
Az elbirasok egy része az ,0rok emberi” értékek (vallasos megfogalmazasban az
isteni parancsolatok) betartasat irja el. Vilagvallasok hosszu multja bizonyitja, hogy
az igy megfogalmazott értékek szerint az emberek millidi, s6t milliardjai is tudnak

élni, sokasodni és fennmaradni — féken tartva a gazdagok és a hatalmasok



visszaéléseit és vigasztalva a szegényeket és a nyomorultakat (a tulvilagi boldogsag

igéretével is).

Mint minden jéval — a boldogsag vagyaval is vissza lehet élni. A népek szamara
sok vilagboldogité igért mar foldi mennyorszagot ilyen és hasonlé alapon, majd a
hatalom atvétele utan valésitotta meg szamukra a foldi poklot. Ha azonban a népek,
az allampolgarok donthetik el, hogy szamukra mi a jo, akkor az input oldalon a
szukséges feltételek megteremtésén alapulé boldogsagmenedzselés — bizonyos
feltételek mellett és megfelel6 el6készités utan — mikodoképes is lehet. Az alabbiak
ennek az alatamasztasara ismertetnek egy a problémakat jol bemutatd, meggy6z6

és hasznos analdgiat a novénytermesztés korebdl.

Veenhoven analdgiaja szerint — példaul a ndvénytermesztésben a nagy és jo termés
(ami az analégiaban a hosszu és boldog életnek felel meg) elérheté a megfelel
természeti adottsagok, a talajmivelés és a gondozas, vagyis a megdfelel§ inputok
biztositasaval. A kdzvetlen végsé (direkt jellegli) output tehat a kdzvetett (indirekt

jellegli) inputok fliggvénye.

A novénytermesztési technologiak az inputparaméterek sokasagat részletezik és
irjak el6 a minél jobb eredmény eléréséhez. Ennek ellenére a végsdé eredmény a
terméshozam elére nem szamithaté ki, legfeliebb csak tdbbé-kevésbé jol
prognosztizalhato. A végs6 eredmény pontosan csak a betakaritas utan a tényleges
output mindségellendrzésével és mennyiségi lemeérésevel hatarozhatdé meg. A
termelés novelése, valamint a prognoézisok pontossaga és megbizhatésaga az input
raforditdsok és az output eredmény kozotti Osszefuggések (korrelaciok) hosszu

id6ésoros medgfigyelési adatai alapjan javithato.

Ebbdl az analégiabdl nyilvanvald, hogy nemcsak az inputokat, hanem az outputokat
is mérni kell ahhoz, hogy a kozottik levd torvényszerli vagy korrelacios
Osszefuggéseket feltarhassuk és azok alapjan a termesztést a raforditasi inputok jé

megvalasztasa révén hatékonyan végezhessuk.

Az életmindség esetén az inputot jelentd idésorok elég (elegendben) széles kore

publikalt a kulonféle statisztikai kiadvanyokban. Az esetleg hianyzé adatok



O0sszegyljtése is sokkal kbnnyebb, mint az output, vagyis az élettel vald elégedettség
és ezen keresztul a boldogsag mérése. Veenhoven (és az egyeteme) vallalta, hogy a
vilagban szorvanyosan és szanaszét keletkezett (és a tovabbiakban is keletkezd)
elégedettségi adatokat 6sszegylijti, rendszerezi, dokumentalja, majd azonos skalara
transzformalja stb. és ezzel megalapozza az életminéségi outputot jelentd
elégedettségi index adatbazisat. Ez az adatbazis a boldogsag vilag-adatbazisa
(angolul: World Database of Happiness) nevet kapta, mert lehetévé teszi a

boldogsagindexek (HLE, IAH) kiszamitasat.

A boldogsagindexek széles korl és megbizhaté meghatarozasa utan kezdédhet
vagy folytatdédhat a tarsadalompolitika szamara is igen fontos tevékenység,
aminek a Iényegét az input oldali (indirekt) és az output oldali (direkt) paraméterek
alakulasa kozotti torvényszerii vagy korrelacios osszefiiggések feltarasa, majd a
kapott Osszefuggések felhasznalasaval (az eddigieknél sokkal realisabban és
megbizhatébban) megvaldsithaté tarsadalompolitika képezi.

E modell alapjan a népek boldogitasa mélyen demokratikus és gyakorlatias
tarsadalompolitikai tevékenység lehet, hiszen nem talajtalan vagy felel6tlen
vilagboldogitd Otletekbdl vagy ideologiakbdl (netan a tudatos és tervszeri
fejlesztésbdl) indul ki, hanem a nép valdésagos (atlagos) elégedettségi jellemzbibél és
azok trendszerii valtozasaibdl. igy a vilagboldogitas gyakorlata ugyanolyan kontroll
ala kerulhet, mint a piacgazdasag a nap mint nap keletkez6 pénzszavazatok miriadjai
réevén, vagy a partpolittka a néhany évenként megvalosuld parlamenti és

onkormanyzati valasztasok allampolgari szavazatain keresztul.

1.3. Az életmindséq input oldali (indirekt) megkozelitései

A gazdasagi jolét atfogo jelz6szamaként — a konjunkturamutatoként még hasznalt
brutté kibocsatas mellett — elsésorban a GDP mutatészamot hasznaljak. E
mutatdoszam hianyossagait legtobbszor azzal igyekszenek potolni, hogy azt kulonféle
tarsadalmi, kornyezeti és infokommunikacios jelz6szamokkal otvozik egy
komplexebb jéléti mutatd kialakitasa céljabdl. Ezen a téren nagy verseny van. Sok
ilyen mutatészam jelent meg tindoklé csillagként, majd veszett a semmibe

hullécsillagként.



A komplex életminéségi mutatészamok kdzé tartoznak az input oldalon tébbek kozott

a kovetkezOk (amelyekrél a fuggelékben részletesebb ismertetést adunk):

* Netté gazdasagi jolét mércéje, angolul: Measure of Economic Welfare
(MEW vagy NEW), amelyet Tobin, Nordhaus és Samuelson fejlesztett es
szamolt ki tdbbszor is az Egyesult Allamokra az 1970-80-as évtizedben.

* A fenntarthaté gazdasagi jolét mutatdja, angolul: Index of Sustainable
Economic Welfare (ISEW), amelyet Herman Daly, John Cobb, and Clifford
Cobb konstrualt az 1980-as évek végeén.

* A valddi fejlédés mutatdja, angolul Genuin Progress Indicator (GPI),
amelyet az el6bbi szerz6harmas kozul Herman Daly kihagyasaval a két Cobb
Jfejlesztett” tovabb tobb mint két tucat paraméter bevonasaval.

* Az emberi fejlédés indexe, angolul: Human Development Index (HDI),
amelyet 1990 kornyékén az ENSZ Fejlesztési Szervezete (az UNDP)
dolgozott ki.

« Eletmindség egyéb indexei, angolul: Quality-of-Life (QOL), amelyet sokan
és sok iranyban fejlesztettek jol rosszul — kulonféle paramétereket vegyitve
Ossze. Ezek kozé tartozik a PAUL altal elemzett és 1997-ben publikalt QOL
mutatészam, a furcsa nevl Morris Davis Morris altal 1979-ben kifejlesztett
Physical Quality-of-life Index (PQLI), majd ennek a valtozatait jelent6 Basic
Well-being Index (BWI) és a World Quality-of-Life Index (WPQLI). A
legujabb (2003-ban kidolgozott és 2005-ben is publikalt) ilyen tipusu index az
UNU-WIDER kutatointézet 26 paraméteres Quality-of-life indexe.

Az indexek bukasat legtdbbszdr az okozta, hogy (tisztelet a kivételnek, de) néha tdbb
volt bennik a paraméter, mint az ész. A tulsagosan sokféle alindexbdl és
alcsoportbdl 6sszefabrikalt komplex mutatoszamok globalis eldallitasi koltsége tul
nagy, a megbizhatosaga pedig tul kicsi. Ugyanakkor Damoklész kardjaként
allandoéan ott lebeg a fejuk felett a kétely, hogy szabad-e ennyire kilonb6zé dolgokat
Osszevegyiteni (6sszeadni az almat a kortével), tovabba az Osszevegyités

onkényesen valasztott sulyfaktorai mekkorak legyenek, és ki hatarozza meg azokat.

Az indexfejlédés egén a fentiek kozul jelenleg a legstabilabb allécsillag az 1990 o6ta
az ENSZ altal 2-3 évenként megjelentett emberi fejlédés indexe. A sikerét az ENSZ
nagy anyagi lehet6ségei és raforditasai mellett elsésorban annak kdszonheti, hogy
zsenialisan egyszerii és lényegre toré. Lényegében egy fére jutd GDP-vasarloerd
mellett csak a szuletéskor varhatd élettartamot és az iskolazottsagot veszi

szamitasba. Igen szakszerlien oldja meg az dsszevegyités fontos miiveleteit is.



1.4. A boldogsaq vilag-adatbazisa (World Database of Happiness) foébb

jellemz6i
Az Uj évezred legigéretesebb és legfontosabb indexfejlesztési iranya az emberi élet

végsl értelmével néz szembe, amikor a boldogsag és az élettel vald elégedettség

kozvetlen megjelenésének a gyakorisagat és eloszlasat kutatja.

A rotterdami Erasmus Egyetem professzora, Ruut Veenhoven az igazgatdja az
egyetem altal fenntartott World Database of Happiness adatbazisnak. Az adatbazis
keretet ad a boldogsagkutaték globalis egyuttmikddésére. Az adatbazis fenntartéi
orommel fogadjak, ha barmely kutatd személy vagy intézet bekuldi oda az
elégedettségi, illetve a boldogsagkutatas soran nyert felmérés adatait, ugyanakkor
barmely kutaté ingyen hasznalhatja is a kdzds gyljteményt. A legbonyolultabb
adatbazis, vagyis az input és az output adatok kozotti korrelacidk ériasi halmaza
MS Excelben vagy Word-ben (Office-ban) nem érhet6 el és PDF-ben sem t6ltheté le,
de — kulon kérésre, mint kiprobaltuk — érakon belul megkuldik e-mailben a
tarsadalomstatisztikai elemzésekben egyre fontosabb és elterjedtebb SPSS

allomanyként.

Az adatredukciéra és adatstruktura feltarasara, vagyis a faktoranalizist és
fékomponens-elemzést is lehetévé tevd SPSS (teljes nevén: Statistical Package for
Social Sciences) programcsomag Windows alatt futé valtozata ingyenesen
elérhetévé valt a hazai fels6oktatas hallgatoi és oktatoéi szamara a "Felzarkozas
Eurépahoz" Fejlesztési Alap (FEFA) finanszirozasaban.

A FEFA pénzlgyi forrasa a Vilagbank altal Kézép-kelet Eurépa orszagainak nyujtott
oktatasi hitelkeret, amely a magyar kormany és a Vilagbank kozott jott létre “Az
emberi eréforrasok fejlesztése” cimi HU-3313 jell kdlcsénegyezmény alairasa utan.
Ennek keretében a Vilagbank tdbbéves futamidével mintegy 150 millié dollar kolcsént
folydsitott a magyar felséoktatas fejlesztésére.

A kélcsdnegyezmény alairasara 1991-ben kerilt sor. A FEFA keretében megvasarolt
SPSS licenc 2003. marcius 31-én lejart, de azt azonnal meghosszabbitottak. A
programot igényld felsoktatasi hallgatok és oktatok egy nyilatkozat kitdltése utan
legalisan és ingyen juthatnak hozza.

A boldogsag vilag-adatbazisaban 0sszegyUjtott rendszerezett, dokumentalt és
azonos skalara transzformalt adatok — professzor Veenhoven altal szamunkra
megkuldott SPSS adatallomany tanusaga szerint — jelenleg, vagyis 2005 aprilisaban
a vilag 113 orszagara terjednek ki. A valtozok szama brutté 836, ami bruttéban
osszesen kozel 100 ezer koherens adatot jelenthetne.



Az atfedések kiszlirésével kaphato elégedettségi indexadatok nettdé szama azonban
joval kisebb lehet. Példaul a Magyarorszagra vonatkozo 96 brutté elégedettségi
indexadat koziul csak 29 (vagyis csak az egy harmada) figgetlen egymastol.

Egyes esetekben az adatok visszanyulnak az 1940-es évekre is. JOl
osszehasonlithaté adatok azonban csak 90 orszagra vonatkozéan vannak az
1990-2000 kozaotti évtized egészére (nem pedig egyes évekre) vonatkoztatva.

E révid adatismertetésbdl is latszik, hogy — bar mar sok adat gydlt 6ssze — még sok a
tennivald. Még messze vagyunk attol, hogy (mint a GDP-nél az OECD orszagokra)
negyedéves gyakorisaggal publikaljak az elégedettségi index valtozasait!

1.5. Az elégedettségi index adatait feiméro kérdések tipusai

Magyarorszag esetében tizféle felmérési kérdéstipus fordult el az érintett 14 évre
(vagyis az 1981; 1982; 1985; 1990; 1991; 1993; 1994; 1995; 1996; 1997; 1999;
2001; 2002; 2003. évekre vonatkozo) 29 fuggetlen adat felmérése folyaman.

A kérdések, a jellemzbik és a kddszamaik a kdvetkez6k voltak:

4-lépcsés, szobeli, boldogsaq (kod: 111B)

Mindent 6sszevetve mondhatja-e, hogy On
. hagyon boldog (4 pont)

. eléggé boldog (3 pont)

. nem nagyon boldog (2 pont)

. egyaltalan nem boldog (1 pont)

A WN -

7-1épcsés, szobeli, boldogsaqg (kod: 112A)

Egészben véve ugy irna-e le az életét, hogy
. nagyon boldogtalan (7 pont)

. boldogtalan (6 pont)

. boldogtalan és vegyes (5 pont)

. vegyes (4 pont)

. boldog és vegyes (3 pont)

. boldog (2 pont)

. hagyon boldog (1 pont)

NOoO O, OWN -

Megjegyzés:
A 3. és az 5. kérdés az eredetibdl hianyzik. A kiegészités télink szarmazik (hogy
kijojjon a 71épcsdfok)

3-lépcsés, szobeli, elégedettséq az élettel (kod: 121B)

Mennyire elégedett azzal méddal, ahogyan most az életben boldogul?
1. nagyon elégedett
2. rendben levének tartom
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3. elégedetlen

4-lépcsbs, szobeli, elégedettséq az élettel (kod: 121C)

Mennyire elégedett az életvitelével?

. hagyon elégedett (4 pont)

. meglehetbsen elégedett (3 pont)
. nem nagyon elégedett (2 pont)

. egyaltalan nem elégedett (1 pont)

A WN -

7-1épcsbs, szobeli, elégedettséq az élettel (kéd: 121F)

Mindent 6sszevetve és egészében véve mennyire elégedett az életével manapsag?
. teljesen elégedett vagyok (7 pont)

. hagyon elégedett vagyok (6 pont)

. elégedett vagyok (5 pont)

. se nem elégedett, se nem elégedetlen vagyok (4 pont)

. elégedetlen vagyok (3 pont)

. nagyon elégedetlen vagyok (2 pont)

. teljesen elégedetlen vagyok (1 pont)

NO A~ WN -

10-lIépcsbs, szamszerd, elégedettséq az élettel (kod: 122C)

Mindent megfontolva és egészében véve mennyire elégedett az életével most?
10. elégedett

1. elégedetlen

11-lépcsds, szamszerii, elégedettséq az élettel (kod: 122D)

Mindent megfontolva és egészében véve mennyire elégedett az életével ezekben a
napokban?

10. nagyon elégedett

0. nem elégedett

7-1épcsés, szobeli, élvezetes-szornyli élet (kod: 141A)

Hogyan érzi, hogy az élete egészében véve épp most
. élvezetes (7 pont)

. 6romteljes

. tébbnyire kielégito

. vegyes

. tébbnyire nem kielégitoé

. boldogtalan

. sz6rny( (1 pont)

NO OO, WN -

10-tételes érzelmi eqyensulyi skala Bradburn szerint (kod: 222)

Valaszoljon igennel vagy nemmel arra a kérdésre, hogy az elmult néhany hét alatt
érezte-e barmikor azt, hogy

1. klldndsen izgatott vagy érdeklédd lett valamit illetéen?

2. olyan nyugtalan volt, hogy egy székben sem tudott hosszan UlIni?
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3. buszkeséget érzett, mert valaki megdicsérte egy olyan dologért, amelyet meg sem tett?
4. nagyon maganyos, a tobbiektél elidegenedett volt?

5. orilt, hogy valamit jol befejezett?

6. unatkozott?

7. a vilag tetején érezte magat?

8. depressziot érzett?

9. kulénféle dolgok akadalyoztak az életét?

10. kikésziilt, mert valaki kritizalta Ont?

4-tételes eléqgedettséq az élettel (kod: 422)

A kijelentés utani vonalon egy megfelel6 szam beirasaval adja meg az alabbi 1-7 skalan,
hogy mennyire ért egyet az adott kijelentéssel.

1.6. Boldogsaq néhany tartalmi kérdése

A boldogsag elég elvont fogalma sokféleképpen értelmezhetd és definialhaté. Az
e tanulmanyra vonatkozéan érvényes meghatarozast adunk, ami Iényegében egy
eljarasi méd és algoritmus altal adott definicié. A tartalmilag relevansabb
definiciot a kiindul6 kérdések megtervezése el6tt kell/kellett az illetékeseknek
atgondolni.

Mivel e tanulmany a boldogsaggal kapcsolatos felmérések tartalmi kérdéseivel nem
foglakozik, ezért e tanulmanyban azokra a kérdésekre adott valaszok értékei
értend6k a mért boldogsagon, amelyeket az el6z6 alfejezet ismertetett, és amelyek

a globalis szinten is azonos skalan kapott értékeket veszik fel.

1.6.1. Szemantikai vonatkozasok

A kapott és az elemzett eredmények értelmezéséhez és hasznositdsahoz azonban
ismét csak at kell gondolni azt, hogy mi lehet a kapott valaszok értelme.

A boldogsagot felméré kérdGiveken, szavak, kifejezések szerepelnek, ezért a
szemantikai egyeértelmiségnek és pontossagnak szerepe van, mivel a boldogsag
altalunk is felhasznalt adatbazisaba kerul6 valaszok értéke és megbizhatésaga azon
is mulik, hogy a kérdésekben szerepl6 szavak, kifejezések egyértelmiek-e, mennyire
ugyanazt érti rajtuk minden valaszold, mint a kérdezd. Ezeket kisérletileg
mélyinterjukkal lehet alatamasztani.

A szemantikai fuggéség azonban nem lehet tul nagy még akkor sem, ha elég sok
kozel vagy teljesen azonos értelm kifejezés létezik-e jelenségkdrre a magyarban is,

amint azt az 1.6-1. tabla is szemlélteti
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1.6-1. tabla
A boldogsag és a boldogtalansag
szinonimai vagy rokon értelmi szavai
Boldog és boldogsag A nem boldog vagy
boldogtalansag |

elégedett(ség/)érzet |kellemesseég szomoru/sag
oromérzet udvozult, aldott allapot  |szenvedés
boldogsagérzet szerencses gyasz
mamor vidam banat
gyonyor orvendetes tragédia
euféria orvendd szerencsétlen/ség
udvoziltség orém melankalia
Udvosség boldogulé depresszid
gyonyoriség jolétben élé életunt/sag

1.6.2. Az aqyi boldogsagk6zpont és a dopamin boldogsaghormon

A kornyezetikhoz alkalmazkodd élélények 6si hormonalis szabalyozasi rendszere

els6sorban az 6n- és fajfenntartasra iranyul.

Az emberben a lét- és a fajfenntartds szempontjabdl elényds eseményeket a
szervezet kdzvetlen dromérzéssel és/vagy altalanos boldogsagérzéssel jutalmazza,
a hatranyos fejleményeket pedig a kozvetlen fajdalomérzéssel vagy altalanos
rosszérzéssel (szomorusaggal, banattal) kapcsolja 6ssze abbdl a célbdl, hogy a

rossz hatasokat minél elébb szlintesse be és igyekezzen elkerulni a jovében.

Az idegi és a hormonalis szabalyzas hatasara igy ember — a hosszu és boldog életet
elérése céljabdl nemcsak tudatosan, hanem az 0sztdnei és az érzései hatasa alatt is
— a jot, az oromet, élvezetet, gyonyort, a boldogsagot vagyakozza, keresi, €s

hajszolja, a rosszat, a fajdalmast, a but, banatot okozét pedig kerdli.

A legujabb kutatasok szerint az agyban létezik egy boldogsagkozpont
elnevezéssel illethet6 terulet, amely mikodésében nagy szerepet jatszik a
dopamin nevil neurotranszmitter, amit emiatt boldogsaghormon elnevezéssel is

szerepel a szakirodalomban [pl. Vizi E. Szilveszter (2002 és 2005)].

A hormon szé6 a gorog hormau szobdl szarmazik, jelentése, aktivizalom
onmagam. A hormonokat bels6 elvalasztdsu mirigyek termelik. A hormonokat
kdzvetlenul a vérbe jutnak, és az idegrendszerrel egyitt fontos életfolyamatokat
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szabalyoznak. Olyan molekulak, amelyek felkeresnek egy-egy meghatarozott sejtet,
ott a receptorhoz illeszkedve utasitasokat adnak a sejtnek. A hormonok hatarozzak
meg a néi és férfi szervezet egymastol dontéen eltérd szerkezetét és mikodését is. A
hormonok dihdssé és banatossa is tehetnek benniinket.

A neurotranszmitterek - az idegsejtjeink altal kuldott jelek atvivé anyagai. Az
agysejtek a kulsé hatasok kdvetkeztében bejové jelekre" valaszul szintén jeleket
jelenté ,molekulakat" bocsatanak ki magukbdl mas sejtek szamara. Ez a kémiai
informacioatvitel a transzmisszié. A kibocsatott és fogadott ,jelek", vagyis a
"postasfunkciot" ellatd ,hirmolekulak" a neurotranszmitterek.

A kdzponti idegrendszer f6 csoportba sorolhaté transzmitterei kézil a monoaminok a
legrégebben felfedezett neurotranszmitterek, amelyek egy diffuz szabalyozo6 rendszer
transzmitterei. Legismertebb képvisel6ik a boldogsaghormonként emlegetett
dopamin mellett a szerotonin, az acetilkolin, a noradrenalin, és az adrenalin.

A dopamin mellett néha a szerotonint is emlegetik boldogsaghormonként, mert ez
a neurotranszmitter is részt vesz a hangulat, a szorongas, az agresszivitas, a
fajdalomérzet, az étvagy, a szexualis aktivitas stb. szabalyozasaban.

Vizi E. Szilveszter leirasa szerint a limbikus rendszerben, tehat az érzelmi életért és
reakciokért felelés agyteriileten a felszabadulé dopamin elégedettségérzetet,
illetve, boldogsagot valt ki. Az itt felszabadulé dopamin mas ideghal6zatokra, az ott
jelenlévdé dopaminra érzékeny jelfogokra, D2-receptorokra hatva valtja ki ezt az
érzetet. Tehat ezen ideghalézatok mikddését a dopamin ugy befolyasolja, hogy az
ember belsé énjében az elégedettségérzés, a nyugalom, a boldogsagérzet kerekedik
felul. Ez a palya izgalomba jon, ha finom ételeket eszink. A nyelven lévl izérzékel6
sejteken keresztul jutd inger tovabbfut, és a limbikus rendszerben dopamint szabadit
fel, ami oromszerzést okoz. De az érzéki 6romok (példaul a szexualis élmények)
szintén izgalomba hozzak ezt a "jutalmazasi halézatot", és dopamint szabaditanak
fel, amelyek hatasara valodi boldogsagot érzunk.

Mindez az Elet igenlésének neurokémiai magyarazata, hiszen ez azt a célt is
szolgalja, hogy ismételt vagy keletkezzen a taplalkozasra és a szaporodasra,
ami a létfenntartas, illetve a fajfenntartas elemi feltétele. Az emberi teremtmény agya
igy a sajat létének és fajanak fenntartasat egy jutalmazasi rendszerrel kapcsolta

ossze.

1.6.3. A boldogsaqg, az 6romérzés és a kabitoszeres mennyorszaq kiilonbségei

A kozvetlen 6romérzés kuldnbozik a boldogsagtol. A boldogsagérzéshez ugyanis a
multban elraktarozott, 6romérzéssel, vagy multbeli boldogsagérzéssel 0sszekotott

emlékképek és/vagy a jovében varhatd oromteljes vagy boldog perspektiva is kell. A
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boldogsag emlékképei és feltehetd, hogy a ragyogd jové varakozasai is nagy
mennyiségben szabaditnak fel dopamint a limbikus rendszerben. Az mar kisérletileg
is bizonyitott, hogy az egykoron elraktarozott és kellemes érzéseket is tartalmazo
emléknyom elbhivasa az akkor észlelt boldogsagérzést is ki tudja valtani (bar kisebb

intenzitassal).

Az élettani és sejtkémiai jelenségek és kisérleti eredmények valdszinivé teszik,
hogy a kérdoéives kikérdezés valaszai sem csak a kozvetlen 6romot vagy a
fajdalmas érzést tiikrozik, hanem az altalanos boldogsagot és a banatot is a

mult tényleges és a jovo varhaté eseményeinek és hatasainak az integralasaval.

A boldogsag lényegesen kulonbozik a kabitészerként szolgalé drogok (6pium,
morfin és heroin, amfetamin, ecstasy, kokain, és az olyan hallucinogén hatasu
vegyuletek, mint a meszkalin) fogyasztasa nyoman Iétrejovd ,,mesterséges
mennyorszag” kozvetlen oromérzést okozo allapotatdl is. A kabitoszeres bddulat
elmulasa utan nem a testet-lelket Udit6 és megerésité boldogsagtudat, és
elégedettségi érzés all, hanem inkdbb egy kieléguletlen, nyomorult és surget6
sévargas a miel6bbi ujabb bddulatra — barmi aron (akar betdrés, rablas vagy
prostitucio aran is). Az ENSZ deklaracioja (New York, 1998. junius) joggal fogalmazta
meg, hogy a kabitészerek nem boldogsagot okoznak, hanem életeket és
kozdsségeket pusztitanak el, alaassak a fenntarthatd emberi fejlédést és el6seqitik a
blinézést. Ez a kér a kényszeres fogyasztas és a fuggdség révén csokkenti (a
liberalisok altal oly fennen hangoztatott) szabadsagot is.

1.6.4. Mondd meg, mi boldogit — megmondom, ki vagy

Azt azonban embere valogatja, hogy ki mennyire él a manak vagy a pillanatnak
(,csak egyszer élunk” felkialtassal) és ki értékeli hosszu tavon is a boldogsaggal és
a banattal kapcsolatos érzéseit. Mindenesetre az embert az is meg kuldnbozteti az
allattol, hogy az ember (jobban) emlékszik a tavolabbi mult eseményeire és érzéseire
és jobban meg tudja itélni a jov6 kilatasait is, mint egy allat 1ény, ezért nemcsak az
oromre, hanem boldogsagra is képes.

Allitélag az akvariumban aranyhal azért él olyan jél, mint ,hal a vizben”, mert a
maximum 5 masodpercre visszanyuldé emlékezete van. E rdvid tavua emlékezés miatt
nem képes unatkozni, hiszen neki minden menet teljesen uj, valtozatos és
izgalmakkal teli.
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A gyermeknevelés azt a célt is szolgalja, hogy a hosszabb tavu gondolkodast és
érzésvilagot ebben a vonatkozasban is fejlessze (boldogsagpedagdgia, boldogsagra
nevelés). A felnbtteteket azonban egy demokratikus (és liberalis) tarsadalomban mar

nem célszerl és nem is nagyon lehet boldogsagra nevelni vagy kényszeriteni.

A kozvetlen oromérzés és a boldogsag kiilonb6zésége mas vonatkozasokban
is fennall. Bar a boldogsagot nem illik diktalni a feln6tt lakossag korében egy
felvilagosult tarsadalomban, de azért szamos bufelejtével lehet javitani. Az ember
egyik legnagyobb banata az élet halanddsaga, ezért a nyolc 6ra munka, nyolc 6ra

pihenés mellé ,bufelejtéként” jar a nyolc 6ra szérakozas is.

A modern vilag mar altalaban nem ért egyet az embert 6nmaga végességere
emlékeztetd — allitdlag a trappista szerzetesekt6l gyakran elhangzé -
kozépkori latin felszdlitas: Memento mori! (Emlékezz a halalra!) altal sugallt
életprogrammal — bar az elsésorban arra iranyult, hogy az ember ugy ossza
be idejét és erejét a foldi életben, hogy tartalmasat és maradandot alkosson.
A ,nyolc oOra szérakozas” (a konyvolvasas, TV-nézés, valamint szinhazba-
tarsasagba jaras, kartyazas, zenehallgatas stb.) nemcsak az 6reg Kaszast segit
elfelejteni, de a sok mas egyéb bajunkat (betegségeinket, elhunyt csaladtagjainkat, a
néha hatalmas tarsadalmi kulonbségeket, a megalaztatasainkat stb.) és hozzajarul
ahhoz, hogy minden baj és balsors ellenére is tobbé-kevésbé boldogok lehessunk.
Ezek szinvonalat gyakran lehet kifogasolni, de a tdmeges boldogsag eléallitdsaban a
hasznossagat aligha lehet vitatni.
A halaltudat mellett az emberi tudat masik tragikus felismerése, hogy az
életnek 6nmagaban nincs értelme. Ez a két felismerés vonul végig Madach Imre
Az ember tragédigja cimd vilaghirG mivében, amely az emberi boldogsagkeresés
irodalmi remekmive. E miben Madach sorba veszi az emberi torténelem
legjelentdsebb boldogité eszméit — Adamon keresztiil elmondva annak az értemét és
Lucifer révén cafolva azt (kifejtve az értelmetlenségét). Az ember tragédigja zar6

mondataban pedig Adam igy séhajt fel: "Csak az a vég, azt tudnam feledni".

Az élet értelmét vagy a belsé énnek, vagy a tarsadalomnak kell megteremtenie
(célok, elvarasok, eszmék, vallasi tanitasok stb. altal). Ennek a realis alapja, amit

Ady is megfogalmazott, amikor azt irta az ,Intés az 6rz6kh6z” cimi versében:
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"Orzék, vigyazzatok a strazsan. / Az Elet él és élni akar...". A ,8 6ra szérakozas”, a
hobbitevékenység, az alkoté6 munka, a sport, tanc stb. abban is segit, hogy tartalmat,
értelmet adjon az életnek, hogy az embernek szép és boldog élete legyen.

Megint elmondhatd, hogy embere valogatja, hogy ki mit tekint az élet, az élete
céljanak és hogy mi boldogitja. Mondd meg, mi boldogit, megmondom, ki vagy —
mondassal lehetne jellemezni ezt. Az élet célja semmi mas / Mint j6 evés és jo
ivas! — éneklik a hedonizmus himnuszaként Strauss Ciganybaréjaban. Egy
ontoszocietalis magaslesrdl letekinté Bogar Laszlé konyve szerint pedig a mai fejlett
vilag embere a média (kulonosen a téve) befolyasa alatt all6 nyalafolyés

konzumidiota.
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2. ABOLDOGSAG ES EGYENLOSEG FELMERESI ADATAI ES TRENDJEI

A boldogsag vilagadatbazisanak az adatai ugyan egyéni dnbevallasokon alapulnak,
de mindig egy nagy kozosség, tobbnyire egy orszag atlagait jelentik. Az el6z6ek
szoltak arrdl, hogy az egyéni boldogsagnak (vagy buskomorsagnak) igen valtozatos
okai és megjelenési formai lehetnek. A tartalmi szérédas nem baj, mert attél még a
szint lehet magas a kozo6s pontskalan, ha egyébként a kulonféle tartalmu
boldogulasok nem mennek (nagyon) egymas rovasara.

Gyakran a boldogsag nem konstans oOsszegli jaték (constant sum game). A
komplementer boldogsagok nem csokkentik, hanem inkabb ndvelik egymast. A feérfi
és nd kapcsolataban altalaban nem csokken (hanem inkabb nd) az egyik boldogsaga
attol, hogy a masiké né. Ez inkabb egymast erdsité szinergia, mint egymas rovasara
mend konkurencia. Es igy van ez szamos olyan (barati, rokoni, tarsasagi, kozdsségi
stb.) kapcsolattal, amelyeknek nagy szerepe van a boldogsag bévulésében. Az
altalanos szabaly hasonld, mint a munkamegosztasban, amelyben a horizontalis és a
vertikalis munkamegosztas és specializaci®6 komplementer elemeinek a
tevékenysége nem gyengiti, hanem erdsiti egymast. A komplementaritasban a

kiegészitd massagok kedvelik egymast és novelik egymas jélétét, boldogsagat.

Az ugyanarra a célra tord rivalisok konkurenciaharcaban — példaul a férfi-né
kapcsolatban ugyanazt a n6t megszerezni akard férfiak vagy a munkaban az
ugyanazt a poziciét betolteni akar6 munkatarsak kiuzdelmében — viszont konstans
Osszegu jatéek folyik. Ekkor az egyik boldogulasa a masik rovasara torténik. A
tarsadalomban a javak elosztasa soran Iép fel ilyen konstans dsszegl jaték, vagyis
elosztasi harc, amelyben a tobbiek rovasara a gazdagok, szépek, hatalmasok,
szerencsések, szabalyszegbk, s6t néha még a nagy tudasuak is igen jelentds
elényokre tehetnek szert — ami orszagonként eltér6 mdédon a jovedelmek és a

boldogsag jelentés kiuldnbségeire vezethet.

2.1. A boldogsaq eqyenlétlenséqgével korrigalt boldogsagindex (I1AH)

Jelenleg a boldogsag egyenlétlenségével korrigalt boldogsagindex az életmindségi
legatfogdébb kimenet oldali indikatora (amely az angol Inequality-Adjusted

Happiness neve utan az IAH roviditést kapta). Veenhoven professzor és a
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munkatarsa Wim 2005 elején jelentetett meg egy cikket a boldogsag
egyenl6tlenségével korrigalt boldogsagindex értelmérdl, tartalmarol és adatairdl. Az
ervelésuk lényegét a kovetkezdk foglaljak ossze.

A hasznossagi (utilitarian) kréddé kovet6i szerint a legjobb tarsadalom az,
amelyik atlagban a legnagyobb boldogsagot nyujtja a tagjai szamara. Ezért arra
kell térekedni, hogy minél tobb ember szamara minél nagyobb boldogsag j6jjon létre.

Ez a megkozelités a boldogsag volumenét (,0ssztomegét”) kivanja maximalizalni.

Ezt a megkozelitést j6l szolgadlja a varhaté boldog évek szamat kifejez6
[vagyis a Happy Life-Expectancy (HLE), Happy Life Years (HLY), Happiness-
Adjusted Life-Years (HALY's) elnevezések és roviditések alatt futd, de teljesen
azonos jelentésl] index. A hasznossagi kritérium teljesitése azt jelenti, hogy
0ssze kell szorozni az egy személyre atlagosan varhaté boldog évek szamat a
népesseg szamaval és az igy kapott (években kifejezett) nemzeti
boldogsagmennyiség maximalizalasara kell térekedni.
Az egyenléségi (egalitarian) elv kdvet6i szerint nem elég a boldogsag volumenét
maximalizalni, hanem azt is figyelembe kell venni egy tarsadalom minéségének a
megitélésénél, hogy a tagjainak a boldogsaga mennyire egyenlé vagy egyenlétlen.
Szerintuk a jobb tarsadalomban kisebbek a kiilonbségek a boldogsag
eloszlasaban is, vagyis ott nagyobb mértékben igaz, hogy mindenki boldog (a
lehetéségek maximuma szerint). Ennek a megitéléséhez egyébként nem kell kilén
mérés a nemzetkdzi 6sszehasonlitdsokban, hanem csak a varhaté boldog évek
szamat a meghatarozasahoz egyébként is mérendd elégedettségi indexek szorasat
(pontosabban a standard eltéréseit) kell kiszamitani és figyelembe venni. Az
elégedettségi index orszagos atlaga és szoérasa tehat mind a két boldogsagmutaté-

fajta kiszamitasahoz elégséges.

Veenhoven és Wim meg is valdsitotta a hasznossagi és egyenléségi elv
osszehazasitasat. Az Osszevegyités linearis kombinaciéjaban a két kritériumot
egyenld sullyal vették figyelembe. Elismerve azonban azt, hogy egyes népek mas-
mas hangsullyal értékelik a hasznossagot és az egyenlféséget — a sulyozas
eljarasaban és képletében megteremtették mas, nem 50:50% suly alkalmazasanak a
lehetéségét is. Wim pedig egy IAH kalkulator elnevezésii (ingyen let6lthetd) olyan
Excel programot jelentetett meg a boldogsag egyenlbtlenségével korrigalt

boldogsagindex (IAH) szamitasara, amely mindenki szamara lehetévé teszi, hogy
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sajat maga dontse el a hasznossagi és egyenléségi elv aranyat a kettd

osszetételében.

2.2. A boldogsag indexeinek és éveinek az értelmezése

Az alabbiakban tablak és abrak ismertetik 90 orszagra a népesség, a szuletéskor
varhatdé atlagos élethossz statisztikai adatait, valamint bemutatjak a boldogsag
vilagadatbazisaban szerepld boldogsagindexek és a boldogsag jellemzéivel korrigalt

atlagos élettartamokat.

A 2.2-1. tablazat els6 két oszlopa a boldogsagi, elégedettségi jellemzék kozvetlen

felméréseibdl adddik (ha sziukséges volt — az eredeti felmérések adatainak az 1-10
skalara torténd linearis transzformacioja altal). Az elsé oszlopban van a boldogsag
fokat mér6 boldogsagindex (H-index), a masodikban pedig ennek a felmérésekben
tapasztalhaté egyenlétlenségeit tikrozé standard eltérés. A harmadik oszlop egy
korrigalt, vagyis az egyenlétlenséggel igazitott boldogsagindex (AH index). A H és az
AH indexekkel val6 szorzatként szamithaté ki a boldog évek szama (HLE, HLY vagy
HALY's index).

Az utolsé oszlopban szerepel a sajat fejlesztésink, vagyis az Inequality-Adjusted
Happy Life Years angol elnevezés alapjan az AHLY betlszoval megjeldlhetd
életminéségi mutatészam, amely ebben a témakodrben a legatfogobb és
legrelevansabb indexnek tekinthet6. Magyarul a teljes neve a ,szuletéskor varhato
élettartam boldogsaggal és a boldogsag egyenlétlenségével igazitott évek szama”
vagy némileg révidebben: ,,egyenlétlenséggel igazitott boldog évek” szama. Ez
az egyszerl és vilagos jelentési uj index a jol megfoghato és felfoghato évek
szamaval fejezi ki az orszagok kozotti életmindségi kilonbségeket.

Az alabbiakban felsorolt orszagok vilagat természetesen csak az a 90 orszag,
képezi, amelyek szerepelnek ebben az 1990-es évtizedre vetitett felmérésékben.
Ugyanigy, itt Eurépa, Azsia stb. jeleniti meg a 90 orszag eurdpai, azsiai stb.

kontinensek szerinti csoportositasat.
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2.2-1. tablazat: Fejléc ezen alfejezet tablainal

Milyen hosszan és boldogan élnek a népek?

Sorszam és 1. 2. 3. 4. 5 = 6.=
forras/képlet:| feimerésbsl = felmérésbsl | (1.és2-bsl) | alapadat = (1.x4.)10 = (3.x4.)/100
1990-2000. évek, H-index Egyeniét- | Szlle-  Aboldog ' Boldog evek
90 orszag, Boldog- ' standard | lenséggel | téskor évek egyenlét-
AHLY szerinti sorrend | sag foka a | eltérése igazitott varhatd = szama lenséggel
felméré-  (boldogsédg | H-index. |élethossz (HLE, HLY adjusztalt
World Database of P s ,
Happiness, sekben | egyeni6t- | Egyenldség | (demog-  vagy szama
ww eur.nlfsw/ (H-index) 'ensége) | +boldogsag rafiai HALY's (AHLY
research/happiness AH indexe adata) index) index)
Skala: 1-10 skalan 0-100 skalan év

Minden tablazat parban all. Az egyik az adatokat kozli, a masik az egyes adatok
rangsorat a 90 orszag adatainak a kérében. Az orszagok sorrendjét az utolsé oszlop,
vagyis az egyenlétlenséggel igazitott boldog évek (az AHLY) adatainak a nagysaga
szerint szerepeltetjuk. A tablazatok mellett abrak is szemléltetik a nagysagrendi

viszonyokat. Az egyik abra az indexeket, a masik abra az élettartamokat mutatja.

2.3. A vilag legboldogabb 30 orszaga

A 2.3-1. tabla a felImérésekben szereplé 90 orszag kozul a legboldogabb 30 orszag

adatait adja meg.

A 2.3-2. tabla pedig ugyanezeknek az adatoknak a rangsorait mutatja be a 90
orszag korére. Mindkét tablazat az utolsé oszlop, vagyis az egyenlétlenséggel

igazitott boldog évek adatai szerinti sorrendben sorolja fel az orszagokat.

A 2.3-1. abra az 1-1. tablaban szerepldé indexek nagysagat és egyenlétlenségeit

szemlélteti.

A 2.3-2. dbra pedig a 2.3-1. tabla utols6 harom oszlopaban levé demografiai,
valamint a boldogsagi és az egyenlbtlenségi korrekcidval szamolt korrigalt

szuletéskori varhato élettartamot szemlélteti.
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2.3-1. tabla: A legboldogabb 30 orszag adatai

Milyen hosszan és boldogan élnek a népek?

Sorszam és 1. 2. 3. 4. 5.= 6.=
forras/képlet: felméresbdl | felmerésbsl | (1. és 2.-bél) alapadat (1.x4.)/10 (3.x4.)/100
: . Egyenlo6t- 4
P | s e | i oo e, o
AHLY szerintisorrend | Sa9foka [l [/ 7| igazitott | varhatd (HLE, HLY  lenséggel
o @ felmére- (boldogség EH-ImT?x: élethossz vagy adjusztalt
Happiness, Se_kben egyenlét- +tg)zﬁjr;;)::g ,((_je_mog- HALY's szama
re:e\;vrf:/;ng;:,ve/ss (H-index) - iensege) AH indexe rafiai adata) index) | (AHLY index)
Skala: 1-10 skalan 0-100 skalan év
1 |Svajc 8,0 1,9 73 78,6 62,9 57,4
2 [Malta 8,0 1,8 74 77,2 61,8 57,1
3 |lziand 7,8 1,8 72 79,0 61,6 56,9
4 |Hollandia 7,6 1,6 71 77,9 59,2 55,3
5 |Dania 8,0 2,1 73 75,7 60,6 55,3
6 |Kanada 7,6 2,0 69 79,0 60,0 54,5
7 \irorsz 7.8 2,1 71 76,3 59,5 54,2
8 |Sveédor 7,5 2,0 69 78,5 58,9 54,2
9 |Finno. 7,5 1,9 69 76,8 57,6 53,0
10 |Norvég 74 2,0 67 78,1 57,8 52,3
11 |Luxemb 7,6 2,1 68 76,7 58,3 52,2
12 |Ausziralia 7,3 2,1 66 78,2 57,1 51,6
13 Kolumb 8,1 22 73 70,4 57,0 51,4
14 |USA 7.4 2,1 67 76,7 56,8 51,4
15 Uj-ZéI 74 2,3 66 76,9 56,9 50,8
16 |Belgium 7,3 2,2 65 77,2 56,4 50,2
17 |UK 7,2 22 64 77,2 55,6 49,4
18 |Németo 7,1 22 64 77,2 54,8 49,4
19 |Szinga 6,9 2,0 63 771 53,2 48,6
20 |Ausztria 7,0 2,1 62 77,0 53,9 47,7
21 |Olaszo 6,9 2,3 61 78,2 54,0 47,7
22 |Mexiko 7,5 2,5 66 72,2 54,2 47,7
23 | Spanyol 6,6 2,2 59 78,0 51,5 46,0
24 |lzrael 6,7 24 59 77,8 52,1 459
25 |Franciao 6,6 2,2 58 78,1 51,5 45,3
26 |Portug 6,7 2,3 60 75,3 50,5 45,2
27 |Chile 6,9 24 60 74,9 51,7 44,9
28 |Tajvan 6,6 2,3 58 771 50,9 44,7
29 |Cseho. 6,7 22 60 73,9 49,5 443
30 |Japan 6,2 2,1 55 80,0 49,6 44,0
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2.3-2. tabla

Helyezések az élethossz és a boldogsag skalain

Sorszam és 1. 2. 3. 4. 5.= 6.=
forras/képlet| felmeresbsl | felmérésbsl | (1. és 2.-bdl) alapadat (1.x4.)/10 (3.x4.)/100
199802022(2)52\,@& B’oldog- stl-;:;jae:d E.ﬁ:;::} Szliletéskor | A boldog évek Boldog eV ek
AHLY szernti | 589 foka eltérése = igazitott varhato |szama (HLE, egye’nlot-
sorrend a felméré . ) , lenséggel
(boldogsag | H-index. élethossz HLY vagy . ;
World Dtabase | SGKOSN | eqyenist.  Egyenioseg|(demog-rafial] ~ HALY's | “obsrot
ww.eurnifsw/ | . (H- lensége) | +boldogsag adata) index) Szarna
o ouren | index) AH indexe (AHLY index)
/happiness Helyezési sorszamok (1. a legjobb, 90. a legrosszabb)
Svajc 2 85 2 4 1 1
Malta 2 87 1 14 2 2
Izland 5 87 5 2 3 3
Hollandia 8 89 6 12 7 4
Dania 2 74 2 26 4 5
Kanada 8 81 8 2 5 6
frorsz 5 74 6 25 6 7
Svédor 12 81 8 5 8 8
Finno. 12 85 8 22 11 9
Norvég 15 81 13 8 10 10
Luxemb 8 74 12 23 9 11
Ausztralia 18 74 16 6 12 12
Kolumb 1 66 2 50 13 13
USA 15 74 13 23 15 14
Uj-zél 15 60 16 21 14 15
Belgium 18 66 19 14 16 16
UK 20 66 20 14 17 17
Németo 23 66 20 14 18 17
Szinga 26 81 22 18 22 19
Ausztria 24 74 24 20 21 20
Olaszo 26 60 26 6 20 21
Mexikd 12 41 16 45 19 22
Spanyol 36 66 32 1 26 23
Izrael 32 53 32 13 23 24
Franciao 36 66 35 8 25 25
Portug 32 60 27 27 28 26
Chile 26 53 27 28 24 27
Tajvan 36 60 35 18 27 28
Cseho. 32 66 27 32 33 29
Japan 45 74 41 1 31 30




2.3-1. dbra
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2.3-2. dbra

Boldogsag évei a 30 "legboldogabb™ orszagra
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A tablak és az abrak alapjan megallapithatd, hogy boldog évek szamat tekintve az
els6é 5 helyezést rendre Eurdpa tavoli helyein elhelyezked6é Svajc, Malta, Izland,
Hollandia és Dania kapta. Erdekes, hogy mind az 6t kis orszag. Eurdpa
egyébként sem all rosszul e felmérésben, mert az elsé 11 hely kézil 10 helyet

europai orszagok foglaljak el. Csak Kanada ékel6dott be kézéjik a 6. helyre.

Ausztralia 12. az USA 14. lett a rangsorban. A nagyobb eurdpai orszagok altalaban
hatrabb kerlltek, mint a kicsik. Ezek szerint j6 kicsinek és boldognak lenni. Talan

birodalmat sem érdemes épiteni?

A tablak és az abrak szemléltetik a kétféleképpen korrigalt varhaté boldog évek
szamanak a kildnbségeit is. A kétféle élettartam eléggé egyutt fut. Az elsék koérében
Hollandianal, késébb Szingapurnal, majd Spanyolorszagnal és Portugalianal kisebb
a varhato boldog évek szama, mint ami az egyenl6tlenséggel korrigalt valtozatanak a
sorrendjébél kdvetkezne.

A tablazat délt betlikkel és jobbra igazitassal jelzi Kolumbiat, amelynek az adatai
nincsenek 0sszhangban egymassal. Professzor Veenhoven szerint még van két ilyen
gyanus orszag (Ghana és Kina), amelyekre ez szintén elmondhatd. Ennek ellenére
nem akartdk sem kihagyni ezeket, sem az adataikat korrigalni, hogy ne legyen

onkény az orszagok bevalogatasaban és a paramétereik meghatarozasaban.

2.4. A kozepesen boldog 30 orszaq — koztiik Magyarorszag

A 2.4-1. tabla a felImérésekben szerepld 90 orszag kozul a k6zépsé harmadot jelentd
30 orszag adatait adja meg az utolsé oszlop, vagyis az egyenl6tlenséggel igazitott
boldog évek adatai szerinti sorrendben. A 2.4-2. tabla ugyanezekre az adatokra a

rangsorokat mutatja.

A 2.4-1. dbra a 2.4-1. tablaban szerepl6 indexek nagysagat és egyenl6tlenségeit
szemlélteti. A 2.4-2. abra pedig a demografiai, valamint a boldogsagi és az
egyenlétlenségi korrekcidval szamolt korrigalt szlletéskori varhatd élettartamot

szemlélteti.
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2.4-1. tabla: A kdzepesen boldog 30 orszag adatai

Milyen hosszan és boldogan élnek a népek?

Sorszam és 1. 2. 3. 4. 5.= 6.=
forras/képlet: felmérésbél | felmérésbsl | (1. és 2.-bsl) alapadat (1.x4.)/10 (3.x4.)/100
: . Egyenlo6t- 4
ST | sty e, | e atsor i tiin, Sl
AHLY szerinti sorrend | S89 fo!<a, eltérése | 193Zitott ,varhato (HLE, HLY lenséggel
o @ felmére- (boldogség EH-ImT?x: élethossz vagy adjusztalt
Happiness, Se_kben egyenlét- +tg)zﬁjr;;)::g ,((_je_mog- HALY's szama
e |9 enseqe) | pingexe |0 2% index)  (AHLY index)
Skala: 1-10 skalan 0-100 skalan év
31 |Argentina 6,8 2,5 60 72,9 49,6 43,7
32 |Uruguay 6,7 2,6 59 73,9 49,5 43,6
33 |Salvador 7,2 2,7 63 69,1 49,8 43,5
34 |Honduras 7,2 2,6 62 69,4 50,0 43,0
35 |Gorogo 6,3 24 55 78,1 49,2 43,0
36 |Guatem 7,6 2,5 67 64,0 48,6 42,9
37 Ghana 7,7 24 69 60,0 46,2 414
38 |Venezu 6,8 3.1 57 724 49,2 41,3
39 |Dom.Kozt. 6,8 2,7 58 70,6 48,0 40,9
40 |Szlovén 6,3 24 55 744 46,9 40,9
41 |Brazilia 7,0 2,8 60 66,8 46,8 40,1
42 Kina 6,5 2,6 56 69,8 45,4 39,1
43 |Vietnam 6,1 2,3 54 70,4 42,9 38,0
44 |Indonéz 6,6 2,3 58 65,1 43,0 37,8
45 |Horvato. 5,9 2,5 51 72,6 42,8 37,0
46 |FUlop-sz 6,4 2,7 54 68,3 43,7 36,9
47 |Lengyel 59 2,8 50 72,5 42,8 36,3
48 |D.Korea 5,8 2,6 49 724 42,0 35,5
49 llran 6,0 2,7 51 69,2 41,5 35,3
50 Uzbeg 6,2 2,6 55 64,1 39,7 35,3
51 |Szovak 5,6 2,5 48 73,0 40,9 35,0
52 |Peru 6,0 2,7 51 68,3 41,0 34,8
53 |Libanon 5,3 2,6 48 724 38,4 34,8
54 |Monten. 55 2,5 46 74 4 40,9 34,2
55 |Magyaro 5,5 2,7 46 70,9 39,0 32,6
56 |Tordoko 5,6 3,0 46 69,0 38,6 31,7
57 |Bolivia 58 2,6 51 61,4 35,6 31,3
58 |Marokkd 5,6 2,8 47 66,6 37,3 31,3
59 |Szerb.M. 5,1 2,7 42 74 4 37,9 31,2
60 |Bosznia H. 5,1 2,6 43 72,6 37,0 31,2
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2.4-2. tabla

Helyezések az élethossz és a boldogsag skalain

Sorszam és 1. 2. 3. 4. 5.= 6.=
forras/képlet| feimerésbol | felmerésbsl | (1. és 2.-bal) alapadat (1.x4.)10 (3.x4.)/100
1993020222;;\,/%}(, siﬂ?‘gg; s;;néj:fd E.z;:;:,; Sziletéskor |A bpldog évek ngj;(fn%\fk
AHLY szerinti . .| eltérése | igazitott varhaté |szama (HLE, :
sorrend a felméré . . . lenséggel
World Database | Sekben (boldogs’,'ag H-mdsx’. elethoss’z. ) HLY vagy adjusztalt
 Hanoiness egyenldt- | Egyeniseg(demog-rafiail HALY's .
ww oo | (7 ] tensége) | +boldogsag| " 4qata) index) e
o ouren | index) AH indexe (AHLY index)
/happiness Helyezési sorszamok (1. a legjobb, 90. a legrosszabb)
Argentina 29 41 27 36 32 31
Uruguay 32 28 32 32 33 32
Salvador 20 15 22 59 30 33
Honduras 20 28 24 57 29 34
Gorogo 43 53 41 8 36 35
Guatem 8 41 13 75 37 36
Ghana 7 53 8 79 41 37
Venezu 29 4 39 42 35 38
Dom.Kozt. 29 15 35 48 38 39
Szlovén 43 53 41 29 39 40
Brazilia 24 11 27 69 40 41
Kina 40 28 40 56 42 42
Vietnam 47 60 46 50 45 43
Indonéz 36 60 35 73 44 44
Horvato. 50 41 48 39 46 45
Flldop-sz 42 15 46 65 43 46
Lengyel 50 11 54 41 47 47
D.Korea 52 28 55 42 48 48
Iran 48 15 48 58 49 49
Uzbeg 45 28 41 74 53 50
Szlovak 58 41 56 35 52 51
Peru 48 15 48 65 50 52
Libanon 64 28 56 42 56 53
Monten. 62 41 62 29 51 54
Magyaro 62 15 62 47 54 55
Toroko 58 8 62 60 55 56
Bolivia 52 28 48 78 65 57
Marokko 58 11 60 70 58 58
Szerb.M. 69 15 70 29 57 59
Bosznia H. 69 28 68 39 59 60
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2.4-1. dbra
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2.4-2. abra

Boldogsag évei a 30 "kozepesen boldog" orszagra
a boldog évek egyenlétlenséggel adjusztalt szama szerinti sorrendben

Argentina | HEE
Uruguay ﬂ
Salvador ﬂ
Honduras q
Gorégo ﬂ :
Guatem ﬂ 48,6
ﬂ 46,2

Ghana

Venezu W
Dom.Kézt. q 48,0

Szlovén ﬂ 46,9

Brazilia

Kina q 45,4

Vietham

Indonéz ﬂ 43,0

Horvato.

Fulop-sz m 43,7
Lengyel m 42,8

D.Korea

Iran # 41,5
Uzbeg ﬂ 39,7

Szlovak

Peru m 41,0
Libanon ﬂ 38,4

# 40,9

Monten. ' B HLE, a boldog évek

Magyaro # 39,0 atlagos szama
Toréko * 38,6
Bolivia # 35,6 0 AHLY .

Marokko # 37,3 egyenl6tlenséggel

’ igazitott boldogsag
Szerb.M. * 37,9 indexe

Bosznia H. * 37,0
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Magyarorszag is a kdzepesen boldog 30 orszag kozé tartozik. A 90 orszag korében
az 54-55. helyet foglalja el a korrigalt varhaté boldog évek szamat tekintve. Ezt a
kedvezébtlen helyezést els6sorban a boldogsagindex kicsisége okozza. Ezzel
szemben elég jo6 (15.) a helyezésunk a boldogsag egyenlétlensége tekintetében és e
két ellentétes hatas ereddjeként jon ki az egyenlétlenséggel igazitott boldog évek

szamara a kdzepesnél (mintegy tizzel) rosszabb 54-55. helyezés.

Ez a tablarész Ghana és Kina esetén jelzi délt betlikkel, hogy az adatai nincsenek

O0sszhangban egymassal és a gyanus 3 orszag kozé tartozik.

2.5. A vilag legboldogtalanabb harmada

A 2.5-1. tabla a felmérésekben szerepl6 90 orszag kozul a ,legboldogtalanabb”,
illetve a legkevésbé boldog 30 orszag adatait mutatja be. A 2.5-2. tabla
ugyanezeknek az adatoknak a rangsorait sorolja fel a 90 orszag korére az utolso

oszlop, vagyis az egyenlétlenséggel igazitott boldog évek adatai szerinti sorrendben.

A 2.5-1. abra a 2.5-1. tablaban szerepl6 indexek nagysagat és egyenlétlenségeit
szemlélteti. A 2.5-2. abra pedig a 2.5-1. tabla utols6 harom oszlopaban levd

szuletéskor varhaté élettartamfajtakat szemilélteti.

A egyenlGtlenséggel igazitott boldog évek éveinek a szamat tekintve az utolsé 6
helyezést rendre Uganda, Ukrajna, Moldavia, Angola, Tanzania és Zimbabwe érte
el. Klléndsen tragikus kevés az igy szamolt varhatd boldog évek szama Tanzania
(9,6 év) és Zimbabwe (8,7 év).

Szamukra az egyébkeént is alacsony élettartamu foldi élet nagy része is inkabb

gyotrelem, mint boldogsag.

Nemcsak a boldogtalansag nagy ott, hanem a relativ szérasa is. Zimbabwe estén a
standard eltérés nagyobb, mint a boldogsag indexe maga. Ez is kozrejatszik abban,
hogy az egyébként is kevés varhatd boldog évhez képest a korrigalt még sokkal
kisebb.
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2.5-1. tabla: A legboldogtalanabb 30 orszag

Milyen hosszan és boldogan élnek a népek?

Sorszam és 1. 2. 3. 4. 5.= 6.=
forras/képlet: felméresbdl | felmerésbsl | (1. és 2.-bél) alapadat (1.x4.)/10 (3.x4.)/100
: . Egyenlo6t- 4
e | oo e oo [ozomsior 00 PO
AHLY szerintisorrend | Sa9foka [l [/ 7| igazitott | varhatd (HLE, HLY  lenséggel
o @ felmére- (boldogség EH-ImT?x: élethossz vagy adjusztalt
Happiness, Se_kben egyenlét- +tg)zﬁjr;;)::g ,((_je_mog- HALY's szama
re:e\;vrf:/;ng;:,ve/ss (H-index) - iensege) AH indexe rafiai adata) index) | (AHLY index)
Skala: 1-10 skalan 0-100 skalan év
61 |Eszto. 5,2 2,4 44 68,7 35,7 30,2
62 |India 5,7 2,7 48 62,6 35,7 30,0
63 |Jordan 51 2,8 42 70,1 35,8 29,4
64 |Macedodn 49 2,7 40 73,1 35,8 29,2
65 |Szeneg 57 24 51 56,6 32,3 28,9
66 |Azerba 4.9 2,6 41 69,9 34,3 28,7
67 |Algir 52 3,2 41 68,9 35,8 28,2
68 |Banglades 5,7 2,5 48 58,1 33,1 27,9
69 |Alban 4,6 2,5 38 72,8 33,5 27,7
70 |Lettor 4.8 2,6 40 68,9 33,1 27,6
71 |Nigéria 6,5 2,7 55 50,1 32,6 27,6
72 |Litvan 4,9 29 39 69,9 34,3 27,3
73 |Bulgaria 4.5 2,7 37 711 32,0 26,3
74 |Roman 4.7 3,1 37 69,9 32,9 25,9
75 |Pakiszt 4.3 1,6 39 64,0 27,5 25,0
76 |Dél-afr 5,6 3,1 45 54,7 30,6 24,6
77 |Fehéro 4,3 25 36 68,0 29,2 24,5
78 |Kenya 52 25 47 52,0 27,0 24,4
79 |Egyipt 4.8 3,7 36 66,3 31,8 23,9
80 |Oroszo 4.4 2,6 35 66,6 29,3 23,3
81 |Gruzia 41 29 31 72,7 29,8 22,5
82 |E.csontp. 5,7 25 51 42,5 24,2 21,7
83 |Ormény 3,7 2,6 29 70,5 26,1 20,4
84 [Mali 4.9 22 45 45,3 22,2 20,4
85 |Uganda 5,2 2,7 43 45,3 23,6 19,5
86 |Ukrajna 3,6 2,7 28 68,8 248 19,3
87 |Moldov 3,5 2,6 27 67,5 23,6 18,2
88 |Angola 4,3 2,5 40 36,8 15,8 14,7
89 |Tanzan 3,2 3,6 20 479 15,3 9,6
90 |Zimbab 3,3 3,1 23 37,8 12,5 8,7
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2.5-2. tabla

Helyezések az élethossz és a boldogsag skalain

Sorszam és 1. 2. 3. 4. 5.= 6.=
forras/képlet| feimerésbol | felmerésbsl | (1. és 2.-bal) alapadat (1.x4.)10 (3.x4.)/100
1993020222;;\,/%}(, siﬂ?‘gg; s;;néj:fd E.z;:;:,; Sziletéskor |A bpldog évek ngj;(fn%\fk
AHLY szerinti . .| eltérése | igazitott varhaté |szama (HLE, :
sorrend a felméré . . . lenséggel
World Database | Sekben (boldogs’,'ag H-mdsx’. elethoss’z. ) HLY vagy adjusztalt
 Hanoiness egyenldt- | Egyeniseg(demog-rafiail HALY's .
ww oo | (7 ] tensége) | +boldogsag| " 4qata) index) e
o ouren | index) AH indexe (AHLY index)
/happiness Helyezési sorszamok (1. a legjobb, 90. a legrosszabb)
Eszto. 65 53 67 64 63 61
India 54 15 56 77 64 62
Jordan 69 11 70 52 62 63
Macedon 72 15 74 34 61 64
Szeneg 54 53 48 81 73 65
Azerba 72 28 72 53 66 66
Algir 65 3 72 61 60 67
Banglades 54 41 56 80 69 68
Alban 79 41 79 37 68 69
Lettor 76 28 74 61 70 70
Nigéria 40 15 41 84 72 71
Litvan 72 9 77 53 66 72
Bulgaria 80 15 80 46 74 73
Roman 78 4 80 53 71 74
Pakiszt 82 89 77 75 80 75
Dél-afr 58 4 65 82 76 76
Fehéro 82 41 82 67 79 77
Kenya 65 41 60 83 81 78
Egyipt 76 1 82 72 75 79
Oroszo 81 28 84 70 78 80
Gruzia 85 9 85 38 77 81
E.csontp. 54 41 48 88 84 82
Ormény 86 28 86 49 82 83
Mali 72 66 65 86 87 84
Uganda 65 15 68 86 86 85
Ukrajna 87 15 87 63 83 86
Moldov 88 28 88 68 85 87
Angola 82 41 74 90 88 88
Tanzan 90 2 90 85 89 89
Zimbab 89 4 89 89 90 90
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2.5-1. dbra
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2.5-2. abra

Boldogsag évei a 30 "legboldogtalanabb" orszagra
a boldog évek egyenlétlenséggel adjusztélt szama szerinti sorrendben
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2.6. A hazai boldogsaq hosszu tavu alakulasa

A 2.6-1. tabla a boldogsag vilagadatbazisaban szereplé 29 magyar adatot és azok
felvételi kodjait, korulményeit adja meg. A felsorolt évekre szerepelnek a boldogsag
és elégedettség (a H-index) adatai, valamint a kikérdezd kérdés kdédszama, neve és
a teljes kddja. A kérdés neve elég jol felidézi a kérdések jellegét és a legfontosabb
ismérveit. Megjegyezzuk, hogy eredetileg 3-szor ennyi adat szerepelt az
adatbazisban — harom felmérésre hivatkozva —, de azokbdl csak ezek a flggetlen
adatok.

A 2.6-1. abra a 29 magyar adat alapjan szemlélteti a boldogsag és elégedettség (a
H-index) hosszu tavu hazai grafikonjat és trendjét az 1981-2003. évek id6szakara. Az
adatpontokra egy negyedrendi parabolikus trendvonalat illesztettink. A korrelacié
négyzete nagyon kicsi, csak 0,1 koruli, ami a kevés adat nagy szérasa miatt van. A
trend pontosabb és megbizhatobb megallapitdasahoz nagyon szikséges lenne tdbb
adatot felvenni a kovetkezd évek folyaman.

A 2.6-2. dbra mar csak az 1990-2003. évek id6szakara szemlélteti a boldogsag és
elégedettség (a H-index) hosszu tavu hazai grafikonjat és trendjét. A grafikon egyes
pontjaiban is lathatd az adatponthoz tartozo év és adat értéke. Az adatpontokra egy
masodrend( parabolikus trendvonalat illesztettiink. A korrelacié négyzete itt is elég
kicsi, csak 0,2 kordli, ami szintén a kevés adat nagy szérasat tukrdzi. Az adatok és a
trend szerint a 90-es évtized masodik felében volt a legmagasabb a boldogsag és
elégedettség (a H-index) hazai szintje. Az utdbbi id6ben észrevehet§ csokkenés

mutatkozik.

A 2.6-3. abra szintén az 1990-2003. évek id6szakara szemlélteti a boldogsagindex
hazai alakulasat, de itt ismét negyedrendl parabolat vettink fel a trend jobb
kozelitése céljabdl. Feltlntettik a kormanyzati ciklusokat is — kihagyva a parlamenti
valasztasok éveit. Ebben a kdzelitésben mar jobb a korrelacié (az egyultthatd

négyzete 0,4 korul van).
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2.6-1. tabla

Boldogsag és elégedettség (a H-index) magyar adatai

HI atlag

Sorl e 2010 Herace: A kérdés neve Teljes kod
1 1981 6,14 122C |10-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette]l O-SLW/c/sq/n/10/f
2 1982 3,19 122C |10-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette] O-SLu/h/sq/n/10/a
3 1982 6,61 122C |10-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette]l O-SLW/c/sq/n/10/aa
4 1982 6,59 111B |4-lépcsés, szébeli, boldogsag O-HL/u/sqg/vi4/a
5 1982 6,55 141A |7-1épcsés, szébeli, élvezetes-szornyii élet O-DT/c/sq/vi7/aa
6 1990 6,12 122C |10-lépcsés, szamszerii, elégedettség az éIetteI O-SLW/c/sg/n/10/aa
7 1990 5,59 222 |10-tételes érzelmiegyensulyi skala Bradburn JA-BB/cm/mq/v/Z/a
8 | 1990 | 5,86 121B |[3-lépcsds, szébeli, elégedettség az élettel O-SLL/u/sq/Vv3/b
9 1991 4,77 121B |3-lépcsés, szobeli, elégedettség az élettel O-SLW/c/sqg/vi3/a
10 | 1991 4,84 111B |4-lépcsés, szébeli, boldogsag O-HL/c/sq/vi4/f
1 1991 5,53 121F |7-lépcsés, szébeli, elégedettség az élettel O-SLW/u/sg/Vi7/c
12 | 1991 5,84 122C |10-lépcsés, szamszerii, elégedettség az éIetteIO-SLu/hlsq/n/10/a
13 | 1993 5,60 122D |11-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette] O-SLu/h/sq/n/11/a
14 | 1993 5,65 122D |11-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette]l O-SLu/h/sq/n/11/a
15 | 1994 5,94 122D |11-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette]l O-SLu/h/sq/n/11/a
16 | 1995 5,64 141A |7-lépcsds, szébeli, élvezetes-szornyii élet O-DT/c/sq/vi7/ab
17 | 1995 6,10 111B |4-lépcsds, szobeli, boldogsag O-HL/u/sqg/vi4/a
18 | 1996 6,35 122D |11-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette]l O-SLu/h/sq/n/11/a
19 | 1996 5,73 122D |11-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette]l O-SLu/h/sq/n/11/a
20 | 1997 5,66 122D |11-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette] O-SLW/c/sq/n/11/g
21 | 1999 | 6,22 111B |4-lépcsés, szébeli, boldogs g O-HL/c/sq/vidlg
22 | 1999 6,09 111B |4-1épcsés, szébeli, boldogsag O-HL/c/sq/vi4lg
23 | 1999 6,07 122D |11-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette] O-SLW/c/sq/n/11/g
24 | 1999 6,22 111B |4-lépcsés, szébeli, boldogsag O-HL/u/sqg/vi4/a
25 | 1999 6,45 122C |10-lépcsés, szamszerii, elégedettség az élette] O-SLW/c/sq/n/10/a
26 | 1999 5,33 121C |4-lépcsés, szébeli, elégedettség az élettel O-SLW/u/sq/vi4/b
27 | 2001 5,29 121C |4-lépcsés, szébeli, elégedettség az élettel O-SLW/u/sqg/vi4/b
28 | 2002 5,53 121C |4-lépcsés, szébeli, elégedettség az élettel O-SLW/u/sq/vi4/b
29 | 2003 | 5,25 222

10-tételes érzelmi egyensulyi skala Bradburn SIA-BBlcm/mq/V/Z/a
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2.6-1. abra
H-index P ’ . .
Boldogsag és elégedettség magyar trendje
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2.6-2. abra

A boldogsag és elégedettség hazai trendje
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2.6-3. abra

H-index
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4.9

Boldogsag és elégedettség magyar trendje

Negyedrendi trendvonal egyenlete:
y = 0,0009x4 - 7,0296x3 + 21060x2 - 3E+07x + 1E+10
Korrelacios négyzet: R? = 0,4096

Adatforras:
R. Veenhoven, World Database of Happiness
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E kozelitésben a hazank boldogsagindexének a trendje — a rendszervaltas zlirzavara
altal okozott helyzetben — 1991-92. években érte el a mélypontjat, majd azutan az
1996-99. évekre emelkedett maximumra. A maximum utani csokkenés azéta is tart

és a trend 2003-ra ismét a rendszervaltast kdvetd évek szintjére esett vissza.

2.7. A magyar boldogsaq trendje nemzetkozi 6sszehasonlitasban

Az alabbiakban felsorolt orszagcsoportok alapjat csak az a 90 orszag, képezi,
amelyek szerepelnek ebben az 1990-es évtizedre vetitett felmérésékben. Itt Europa,
Azsia stb. azoknak az orszagoknak az atlagat jelenti, amelyek eurdpai, azsiai stb.

orszagok a 90 orszag kozul.

A 2.7-1. tabla attekintést ad az egyes orszagcsoportok atlagos adatairdl és

adathianyairdl). Leghosszabb az idésor az EU9, EU10 és az EU12 orszagcsoportra.

Van néhany orszagcsoport, amelyre csak egy adat van mutatéban.

A 2.7-1. abra a tablazat adatai alapjan ad a lehet6 leghosszabb tavu szemléltetést az
igen foghijas id6sorokrol. A legfeltiin6bb jelenség az, hogy a borus hangulatunak
tartott Eszak-Eurdpa (egyetlen adata) rekordot ért el a boldogsag regionalis

osszehasonlitasu indexében.

Az is érdekes, hogy Latin Amerika (a gazdasagi korulményekhez képest is) milyen
boldog hangulatu régi6. Ugyancsak joél boldogul Eurépa gazdag nyugati fele is. A
Szaharatdl délre esé afrikai régié a varakozasoknak megfeleléen boldogtalannak

tlnik (az egyetlen adat alapjan).

Az abra a legboldogtalanabb régiénak a délkelet-azsiai régiot tunteti fel. A magyar
boldogsagindexek csak 1981-ben, 1989-ben és kés6bb 1996-ban és 1999-ben

kozelitették meg a nyugat-eurdpai boldogsag és elégedettség szinvonalat.

A 2.7-2. abra szikitve mar csak az 1990-2003. évek iddszakat szemlélteteti a
tablazat adatai alapjan. Ebben az id6szakban is kiugré, hogy Latin-Amerika (a

gazdasagi kérilményekhez képest is) milyen boldog hangulatu régié.
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2.7-1. tabla

Boldogsag és elégedettség (H-index) nemzetkdzi (régids) trendjei

(Pontszam: 0-10)

Adatforras: R. Veenhoven, World Database of Happiness

Ev |Magyar EU9 EU15 cijt-l. A;Ztrii’:(a EU10 EU12 Eiia'; ;ﬁ.;t SB:I;ar
Azsia a Afrika

1975 6,26 6,00 |624 403 | 4,61

1976 6,24 6,24

1977 6,25 6,24

1978 6,37 6,35

1979 6,35 6,35

1980 6,37 6,38

1981 | 6,14 6,35 6,17 7,31

1982 | 3,19 6,39 6,38

1983 6,31 6,24

1984 6,33 6,33

1985 6,27 6,18 6,16

1986 6,35 6,35 6,24

1987 6,28 6,24 6,21

1988 6,18 6,10 6,07

1989 6,70 6,66 6,57

1990 | 6,12 | 6,52 6,49 6,41

1991 | 477 6,66 6,60 6,54

1992 6,51 6,49 6,49

1993 | 560 @ 6,53 6,49 6,38

1994 | 594 6,55 6,49 6,40

1995 | 564 654 6,71

1996 | 6,35 6,52 646 6,40

1997 | 566 6,33 629 681 |672 629

1998 6,42 | 6,30 6,37 6,30

1990 | 622 652 651

2000 6,26 | 6,41 682 |623 623

2001 | 529 663 655 503

2002 | 553 650 647 528

2003 | 5,25 6,35 5,44
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2.7-1. dbra
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2.7-2. dbra

H-index

6,9 -

4,7

Boldogsag és elégedettség hazai trendje
nemzetkozi 6sszehasonlitasban

k_‘ Latin Amerika

Adatforras:

R. Veenhoven, .

World Database A

of Happiness EU-csatl.
O — A M T W O K~ O O O = N o™
N OO D DD DD DO O O O
D O O O 0O o o0 00 0 OO 9O 9O 9O 9
-— ~— ~ ~ ~ ~ ~ — ~ — (q\| (q\] (q\] AN

2004 -




44

Az abra szemlélteti, hogy ugyancsak jél boldogul Eurépa gazdag nyugati fele is.
Ebben az id6szakban a magyar boldogsagérzet csak 1996-ban és 1999-ben
kozelitette meg a nyugat-eurdpai szintet. Némi vigaszt jelenthet, hogy az EU-hoz
csatlakozd orszagok atlaga is alacsony a 2001-2003. szamithaté évekre. 2003.
évben azonban a magyar adat még a csatlakozdk gyorsan emelkedé atlagos szintjét

sem éri el.

2.8. Boldogsaq az EU-hoz csatlakozé rendszervaltoé orszagokban

A 2.8-1. tabla az egyenlbtlenséggel igazitott boldog évek szamat, trendjét és
trendeltéréseit adja meg néhany mas statisztikai alapadattal egyutt az EU-hoz

csatlakozé orszagok esetére.

Az adatok a boldogsag vilagadatbazisaban talalhaték és a 90-es évtizedre, vagyis a
rendszervaltas utani elsé évtized egészére (nem specifikalt éveire) vonatkoznak.

Ciprus esetében nem talaltunk AHLY adatot, ezért a tdbbi paramétert sem tuntettik

fel.
2.8-1. tabla
A varhatéan boldog évek korrigalt szama (AHLY)
az EU-hoz csatlakoz6 orszagok esetében
Teriileti és évkbzi CIA World Boldog AHLY  Relativ trend|
. = GDP-AHLY atrend
orszagokra CIA World 2004 egyeniot- | X bl | értékere
Factbook 2004 (Frissités: lenséggel [ 2 g2 | vetitve
2005.01.05) adjusztalt
Terii szama AHLY
Sor- i erllet Népes- | GDP GDP/f6| (AHLY trend
" | orszagok s ( AHLY%
szam 9| (ekm?) 'seg (MS)| MdS/ev | (esimorew) | jndex) | (©-100 °
pont)
1 |Ciprus
2 |Malta 0,3 0,4 7.1 17,7 74,0 58,7 26,1
3 |Cseho. 78,9 10,2| 160,8 15,7 60,0 57,8 3,7
4 |Szlovén 20,3 2,0 382 19,0 55,0 59,2 7.1
5 |Lengyel 312,7 38,6| 4289 11,1 50,0 55,4 -9,7
6 |Szlovak 48,8 54 72,2 13,3 48,0 56,7 15,3
7 |Magyaro 93,0 10,0]  139,1 13,9 46,0 57,0 19,3
8 |Eszto. 45,2 1,3 16,4 12,3 44,0 56,1 21,6
9 |Litvan 65,2 36| 41,0 11,4 39,0 55,6 -29,8
10 |Roman 237,5 223 156,3 7,0 37,0 52,1 -29,0
11 |Lettor 64,6 23] 234 10,2 40,0 54,8 -27,0
12 |Bulgaria 110,9 75| 56,6 7.6 37,0 52,7 29,8
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A 2.8-1. abra az egyenl6tlenséggel igazitott boldog évek szamat egy grafikon
szemlélteti, és j6l mutatja, hogy Magyarorszag az atlagosnal rosszabb helyezési
ennek az indexnek a tekintetében. Malta, Csehorszag és Szlovénia van az els6
harom helyen. A még nem csatlakozott, de csatlakozni akar6 Romania és Bulgaria
pedig az utolso két helyen. Magyarorszagot e két balkan orszagon kivil a harom balti

orszag koveti.

2.8-1. &bra
AHLY Egyenlbtlenséggel igazitott boldog évek szama
év az EU-hoz csatlakoz6 orszagokra
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3. MENNYIRE IGAZ, HOGY A PENZ NEM BOLDOGIT?

3.1. Orszaqcsoportok szerint részletezo tablak a vilag 90 orszagara

A 3.1-1. tabla és a vilag 90 orszagara az egyenlétlenséggel igazitott boldog évek
szamat, trendjét és trendeltéréseit adja meg egyutt néhany mas statisztikai
alapadattal, amelyek elsGsorban az orszagcsoportok sulyozott atlagainak a
képzéséhez valamint a gazdasag és a boldogsag Osszeflggeéseinek a feltarasahoz
szukségesek. Az adatok a boldogsag vilagadatbazisaban talalhaték és a 90-es

évtizedre vonatkoznak.

A tablazatok adatait, de kuldndsen a tablak utolsé harom oszlopaban talalhaté
mennyiségeknek — szintén a tablazatban is szereplé — 1 f6ére jutd GDP vasarléerdvel

val6 6sszefuggéseit az alabbiakban elemezzik és szemléltetjuk.

3.2. Boldog életévek vilagtrendje az 1 fore juté GDP vasarloero fiiggvényében

A 3.2-1. abra szemlélteti a boldog évek egyenlétlenséggel adjusztalt szamat (az
AHLY értékét) az 1 fére jutd GDP vasarloerd fuggvényeben.

Az adatpontokra legjobban egy logaritmus tipusu trendfiiggvény illeszthetd
kézepes nagysagu korrelaciéval. A korrelacié négyzete 0,3651, ami egyébként azt
jelenti, hogy a négyzetgyokét jelent6 korrelaciés egyutthaté értéke 0,595903,
kerekitve 0,6, vagyis szazalékosan kifejezve 60%.

A 3.2-2. abra az inverz fuggvényt mutatja be, hogy az 1 fére juté GDP vasarloerd
nagysaga miként alakul a boldog évek egyenlbtlenséggel adjusztalt szama
fuggvényében. Ebben az iranyban a logaritmus fuggvény inverzét, vagyis egy
exponencialis tipusu trendgorbét kaptunk, joval kisebb pozitiv korrelaciéval, mint

az inverz esetben.
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3.2-1. tabla

A varhatéan boldog évek szamanak (AHLY) alakulasa és trendje 90 orszagra
orszagcsoportok szerint rendezve

, Teriileti és évkozi 3 AHLY |Relativ trend
Al datok Altalunk népességi adatok CIA World Boldog e"vek értéke a | eltérések
apacatok az hasznalt CIA World Factbook egyeniSt- | ghp AHLY | a trend
orszagokra elzések Factbook 2004 2004 lenséggel | ¢rondbsl  értékére
) (Frissités: 2005.01.05) | (Frissités: 2005.01.05)| Adjusztélt | szamitva | vetitve
Kontinens = Orszag- - , - S;:Tsl AHLY trend
Sor | orszagok | (ksH | csoport Joruie Nepes. | GDP |GDP/S i(ndeX) (0100 | AHLY%
szerint) | (sajat) | (ekm”) Seg (Mf6)|Md$/év | (esifoiév) pont)
1 |Dania E DEU 43,1 5,432 169 31,1 73,0 62,72 16,4
2 JUK E DEU 244,8 60,441 1674 27,7 64,0 61,89 3,4
3 |Svédor E DEU 450,0 9,002 241 26,8 69,0 61,66 11,9
4 | Toéroko E D AC 780,6 69,661 467 6,7 46,0 51,78 -11,2
5 ]Cseho. E D A8 78,9 10,241 161 15,7 60,0 57,85 3,7
6 |Magyaro E D A8 93.0 __10,007] 139 139 26,0 56.96 193
7 |Szlovak E D A8 48,8 5,431 72 13,3 48,0 56,67 -15,3
8 |Lengyel E D A8 3127 38,635 429 111 50,0 55,38 9,7
9 JLuxemb E D€EU 2,6 0,469 26 55,1 68,0 66,79 1,8
10 |Ausztria E D€EU 83,9 8,185 246 30,0 62,0 62,46 -0,7
11 |lrorsz E D€EU 70,3 4,016 119 29,6 71,0 62,36 13,8
12 |Belgium E D€EU 30,5 10,364 302 29,1 65,0 62,24 4.4
13 |Hollandia E D€EU 41,5 16,407 469 28,6 71,0 62,12 14,3
14 |Franciao E D€EU 547,0 60,656 1674 27,6 58,0 61,87 -6,2
15 |Németo E D€EU 357,0 82,431 2 275 27,6 64,0 61,87 3,4
16 |Finno. E D€EU 338,1 5,223 143 27,4 69,0 61,81 11,6
17 |Olaszo E D€EU 301,2 58,103 1551 26,7 61,0 61,63 -1,0
18 |Spanyol E D€EU 504,8 40,341 888 22,0 59,0 60,25 2,1
19 |Gordégo E D€EU 131,9 10,668 213 20,0 55,0 59,57 -7,7
20 |Portug E D€EU 92,4 10,566 190 18,0 60,0 58,82 2,0
21 |Norvég E D 324,2 4,593 174 37,8 67,0 64,11 4.5
22 |USA AM D 9631,4 295,734 11179 37,8 67,0 64,11 4.5
23 |Svajc E D 41,3 7,489 245 32,7 73,0 63,07 15,7
24 |lzland E D 103,0 0,297 9 30,9 72,0 62,67 14,9
25 |Kanada AM D 9 984,7 32,805 978 29,8 69,0 62,41 10,6
26 |Ausztrdlia AuO D 7 686,9 20,090 583 29,0 66,0 62,22 6,1
27 |Japan AZS D 377,8  127,417] 3593 282 55,0 62,02 11,3
28 |Uj-z8l AuO D 268,7 4,035 87 216 66,0 60,12 98
29 |D.Korea AZS D 98,5 48,423 862 17,8 49,0 58,74 -16,6
30 [Mexikd AM D 1972,6 106,203 956 9,0 66,0 53,88 22,5
31 |Szlovén E A8 20,3 2,011 38 19,0 55,0 59,21 -7,1
32 |Eszto. E A8 45,2 1,333 16 12,3 44.0 56,11 -21,6
33 |Litvan E A8 65,2 3,597 41 11,4 39,0 55,57 -29,8
34 |Lettor E A8 64,6 2,290 23 10,2 40,0 54,77 -27,0
35 |Bulgaria E A2 110,9 7,450 57 7,6 37,0 52,68 -29,8
36 |Roman E A2 237,5 22,330 156 7,0 37,0 52,09 -29,0
37 [Malta E A- 0,3 0,399 7 17,7 74,0 58,70 26,1
38 [Szinga A7S 07 4426 105 23,7 63.0 60,78 3.7
39 |Tajvan AZS 36,0 22,894 536 23,4 58,0 60,69 4.4
40 |lzrael AZS 20,8 6,277 124 19,8 59,0 59,50 0,8
41 JUruguay AM 176,2 3,416 44 12,8 59,0 56,39 4,6
42 |Argentina AM 2 766,9 39,538 443 11,2 60,0 55,44 8,2
43 |Dél-afr AF 1219,9 44,344 474 10,7 45,0 55,12 -18,4
44 |Horvato. E 56,5 4,496 48 10,6 51,0 55,05 -7,4
45 |Chile AM 757,0 15,981 158 9,9 60,0 54,56 10,0
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3.2-1. tabla (folytatas)

A varhatéan boldog évek szamanak (AHLY) alakulasa és trendje 90 orszagra
orszagcsoportok szerint rendezve

, Teriileti és évkozi 3 AHLY |Relativ trend
Alapadatok az Altalunk népességi adatok girggg: Boldog Ie,,\fk értékea | eltérések

, hasznalt CIA World €gyeniot 1 Gpp-AHLY  atrend

orszagokra elzések Factbook 2004 2004 lenséggel | trendbdl | értékére

) (Frissités: 2005.01.05) | (Frissités: 2005.01.05)| Adjusztélt | szamitva | vetitve

Kontinens = Orszag- - , - S;:T? AHLY trend
Sor | orszagok | (ksH | csoport Joruie Nepes. | GDP |GDP/S i(ndeX) (0100 | AHLY%
szerint) | (sajat) | (ekm”) Seg (Mf6)|Md$/év | (esifoiév) pont)

46 |Oroszo E 17 075,2 143,420 1276 8,9 35,0 53,80 -34,9
47 |Brazilia AM 8512,0 186,113 1414 7.6 60,0 52,68 13,9
48 |lran AZS 1648,0 68,018 476 7,0 51,0 52,09 2,1
49 |Macedon E 25,3 2,045 14 6,7 40,0 51,78 -22,8
50 |Kolumb AM 1138,9 42,954 271 6,3 73,0 51,34 42,2
51 |Fehéro E 207,6 10,300 63 6,1 36,0 51,11 -29,6
52 |Bosznia H. E 51,1 4,025 25 6,1 43,0 51,11 -15,9
53 |Dom.Kozt. AM 48,7 8,950 54 6,0 58,0 50,99 13,7
54 |Algir AF 2 381,7 32,532 195 6,0 41,0 50,99 -19,6
55 |Ukrajna E 603,7 47,425 256 5,4 28,0 50,24 -44,3
56 |[Peru AM 1285,2 27,926 142 5,1 51,0 49,84 2,3
57 |Kina AZS 9597,0 1 306,314 6 532 5,0 56,0 49,70 12,7
58 |Libanon AZS 10,4 3,826 18 4,8 48,0 49,40 -2,8
59 |Venezu AM 912,1 25,375 122 4,8 57,0 49,40 15,4
60 |Salvador AM 21,0 6,705 32 4,8 63,0 49,40 27,5
61 |Fullop-sz AZS 300,0 87,857 404 4,6 54,0 49,10 10,0
62 |Alban E 28,7 3,563 16 4,5 38,0 48,94 -22,4
63 |Jordan AZS 92,3 5,760 25 4,3 42,0 48,62 -13,6
64 |Guatem AM 108,9 14,655 60 4.1 67,0 48,28 38,8
65 |Egyipt AF 1001,5 77,506 310 4,0 36,0 48,11 -25,2
66 |Marokkd AF 446,6 32,726 131 4,0 47,0 48,11 2,3
67 [Monten. E 13,8 0,648 2 3,7 46,0 47,50 -3,2
68 |Ormeny AZS 298 2,983 10 35 29,0 47,15 38,5
69 |Azerba AZS 86,6 7,912 27 3,4 41,0 46,95 -12,7
70 |Indonéz AZS 1919,4 241,974 774 3,2 58,0 46,52 24,7
71 |India AZS 3287,6 1080,264 3133 2,9 48,0 45,81 4.8
72 |Honduras AM 112,1 6,975 18 2,6 62,0 45,04 37,7
73 |Grazia AZS 69,7 4,677 12 2,5 31,0 44,76 -30,7
74 |Vietnam AZS 329,6 83,536 209 2,5 54,0 44,76 20,7
75 |Bolivia AM 1 098,6 8,858 21 2,4 51,0 44,47 14,7
76 |Szerb.M. E 102,4 10,829 24 2,2 42,0 43,85 -4,2
77 |Ghana AF 239,5 21,030 46 2,2 69,0 43,85 57,4
78 |Pakiszt AZS 803,9 162,420 341 2,1 39,0 43,51 -10,4
79 |Banglades AZS 144,0 144,320 274 1,9 48,0 42,80 12,1
80 [Zimbab AF 390,6 12,747 24 1,9 23,0 42,80 -46,3
81 |Angola AF 1246,7 11,191 21 1,9 40,0 42,80 -6,5
82 [Moldov E 33,8 4,455 8 1,8 27,0 42,42 -36,3
83 |Uzbeg AZS 447 .4 26,851 46 1,7 55,0 42,01 30,9
84 |Szeneg AF 196,2 11,127 18 1,6 51,0 41,58 22,7
85 |Uganda AF 236,0 27,269 38 1,4 43,0 40,63 5,8
86 |E.csontp. AF 322,5 17,298 24 1,4 51,0 40,63 25,5
87 |Kenya AF 582,7 33,830 34 1,0 47,0 38,23 22,9
88 |Nigéria AF 923,8 128,772 116 0,9 55,0 37,48 46,8
89 [Mali AF 1 240,0 12,292 11 0,9 45,0 37,48 20,1
90 |Tanzan AF 945,1 36,766 22 0,6 20,0 34,59 42,2
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3.2-1. &bra
AHLY Boldog évek egyenlétlenséggel adjusztalt szama (AHLY)
(év) az 1 fére juté GDP vasarléerd fiiggvényében
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3.2-2. abra
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Ez a gorbe a boldog életminéség vilagtrendjét adja a gazdagsag fluggvényében.
Szamot ad arrdl, hogy a vilagban atlagosan mennyire fligg a boldog életid6 a
gazdagsagtol. Ez szemlélteti, hogy mennyire igaz vagy nem igaz az allitas, hogy ,A

pénz nem boldogit”.

Ezen elemzés eredményeképpen az egész vilag lakossagat és az belll az egyének
teljes életidejét tekintve ,A pénz nem boldogit” allitast nem tamaszthatjuk ala, mert
azt mondhatjuk, hogy atlagosan a gazdagsag, a nagy jovedelem, pontosabban az 1

fére juté GDP vasarloer6, — illetve trivialisan kifejezve — a pénz 60 %-ban boldogit.

Az is igaz azonban, hogy szintén az egész vilag lakossagat és az belul az egyének
telies életidejét tekintve a pénz 40 %-ban nem boldogit, hanem helyette mas

dolgok boldogitanak.

Egyes orszagokra vonatkozoan nagy szoéras van ebben a tekintetben is. A
magyarokat példaul a pénz nem boldogitja annyira, mint a horvatokat, a svédeket,
vagy a spanyolokat, amelyek adatpontja az abran a trendgdérbe folott talalhatd,
szemben a magyar adatponttal, amelyik joval a trendgorbe ala esik — példaul a
maltaiakéval, a hollandokéval, szlovakokéval, a litvanokéval egyutt.

3.3. A gazdasagi raforditas kétszeresen csokkené hozadéka a boldogsaq

novelésében

Ismeretes, hogy egy gazdasagi tényezével vald teljesitménynovelés hatasa el6bb-
utébb csokkend ndvekedési tobbletet okoz. Lényegében ez a cs6kkend hozadék
torvénye. A végsé ok szemléletesen ugy magyarazhatd, hogy termelési és
fogyasztasi korfolyamat barmelyik részén a keresztmetszet bévitése (egy vagy tobb
termelési tényezd raforditasanak a nodvelése) révén a tovabbi raforditas egyre
hatékonytalanabba, fajlagosan kisebb kiegészit6 hozadékuva valik (kisebb
hatarhozadéku lesz) a mashol vagy az egész korfolyamat egészében fellépd sziik

termelési vagy fogyasztasi kapacitasok miatt.

A végso ceél, vagyis a hosszu és boldog élet szempontjabdl a tobbletraforditasok
hozadékanak van még egy oka a fogyasztas fazisaban is. Ezt szemlélteti a 3.2-1.

abra, amely a boldog évek egyenlétlenséggel adjusztalt szamanak alakulasat
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szemlélteti az 1 f6ére jutd GDP vasarléerd fuggvényében — pontosabban ezt jelenti az
abran az adatpontokra 0,6 nagysagu pozitiv korrelacios egyutthatoval illesztett

logaritmus tipusu trendfuggvény.

A hosszu és boldog élet végsé célja szempontjabdl tehat a tényezé-raforditasok egy
bizonyos hatar utan mar kétszeresen csokken6 hozadék hatalya ala esnek, mert a
boldogsag hozadékat egyarant csokkenti a gazdasag csokkené hozadék
torvénye, valamint a boldogsag csokken6é hozadéka (a fogyasztas csdokkend
hatarhaszna) a gazdasagi novekedés hatasara. Ezt mondja ki a

kézgazdasagtanban a csokkend hatarhaszon térvénye, amely abbdl a ténybdl

adodik, hogy a termék egyre kisebb élvezetet nyujt (boldogsagtobbletet okoz), amint
egyre tobbet fogyasztunk mar beléle.

A csokkend hozadék jelenségének felismerése miatt néha komor tudomanynak
nevezik a kdzgazdasagtant. Nem igazsagos ez a jelz6, hiszen a csokkend hozadék
csak azt jelzi, hogy nem lehet (sokaig) a gazdasagot egyoldalu médon novelni. A
gazdasag altalanos felviragoztatasahoz sokoldalu, harmonikus fejlesztés szikséges
— a szlk keresztmetszetek folyamatos diagnosztizalasaval és felbévitésével. A
boldogsagelemzésbdl pedig itt a csokkend hatarhaszon torvényével 6sszhangban az
jott ki, hogy nem (nagyon) lehet a népeket egyoldaluan hatékonyan boldogitani —
meég a jolét gyors ndvelésével sem. A tarsadalomfejl6dés és a boldogsag novelése
szempontjabdl is jobb altaldban a sokoldalid harmonikus fejlesztés, mint a

koncentralt. Ez tanulsag, illetve megerdsités lehet a politikai vezetés szamara is.

3.4. Nem gazdasagi oku eltérések a GDP-HLE osszefiliggés trendjétol

Az el6zb6ekben kimutattuk, hogy az egész vilag lakossagat és az egyeének teljes
életidejét tekintve a gazdagsag, a nagy jovedelem, pontosabban az 1 f6re jut6 GDP
vasarlder6 atlagosan 60 %-ban boldogit. Ennek a jelenségnek a része, hogy az
egyes orszagokra vonatkozdan nagy széras tapasztalhatd, amint azt a 3.2-1. abra is
szemlélteti. Ennek kapcsan szoltunk arrél, hogy példaul a horvatokat, a svédeket, a
spanyolokat reprezentalé adatpont az abran a trendgorbe folott talalhatd, szemben a
magyar adatponttal, amelyik joval a trendgorbe ala esik — példaul a maltaiakéval, a

hollandokéval, szlovakokéval, a litvanokéval egyutt.
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A 3.2-1. tadbla alapjan a 3.4-1. abra a boldog évek egyenlétlenséggel adjusztalt

szamanak a vilagtrendtél valo pozitiv trendeltéréseit szemlélteti.

Pontosabban az abran az AHLY % értékei szerepelnek, amelyek nem masok, mint az
AHLY adatainak az eltérései a trendtél a megfeleld trendérték aranyaban. Ezen az

abran a 90 orszagbdl a pozitiv eltérést mutatd 47 orszag grafikonja szerepel.

Az abran mutatott hasabok hossza azt szemlélteti, hogy atlagosan mennyivel
boldogabb egy orszag lakossaga, mint ami pusztan az anyagi helyzetébdl
kovetkezne. A nagy pozitiv eltérések azt is jelentik, hogy a pénzen kivul mas dolgok
is er6ésen hatnak a boldogsagérzet atlagos alakulasaban. Ennek legeklatansabb
példaja az élbolyhoz tartozé Ghana, Nigéria, Kolumbia, Guatemala, Honduras
Uzbegisztan stb. Ebben két orszag Ghana és Kolumbia adata gyanus, amint arrol
mar az el6z6ekben szoltunk. A szegény és elmaradott orszagokban szikségszerien
foglalkozunk olyan boldogitd tevékenységekkel, amihez kevés pénz kell. Van egy
sereg vigaszmechanizmus is, ami a boldogsagszintjiket az anyagi szintjuk folott
tarthatja.

Ugyancsak a 3.2-1. tabla alapjan a 3.4-2. abra a boldog évek egyenl6tlenséggel
adjusztalt szamanak a vilagtrendtél valé negativ trendeltéréseit szemlélteti. A

felsorolt 43 orszag kozé tartozik Magyarorszag is.

Ezeknél az orszagoknal az érvelés iranya megfordul, mert az abra negativ eltérései
azt jelentik, hogy az adott orszag nem annyira boldog, mint ami a gazdagsagabdl a
vilagtrend alapjan kdvetkezne. Ezekben az orszagokban a pénz nem eléggé, nem
elég hatékonyan boldogit. Sok olyan tarsadalmi viszony és tényezd allhat a hatérben,
amely a meglév6 anyagiakat sem engedi eléggé hatni a nép boldogulasara. Ezek
kozul az egyenlétlenségek egy része mar be van vegyitve a mutatészamba, de még

szamos mas dolog lehet ezen kivll is.
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3.4-1. abra
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3.4-2. abra

Boldog évek egyenlétlenséggel adjusztalt szamanak
trendeltérése (AHLY%)
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Ezekr6l és a mértékekrél nyujt egy gyors attekintést egy régebbi Veenhoven
tanulmany alapjan a 3.4-1. tabla, amely még csak 48 orszag korében végzett
korrelacios elemzést. A kutatasunk egy késObbi szakaszaban majd ujabb
elemzéseket is feldolgozunk a korrelaciok ujabb feldolgozasabdl a boldogsag

vildgadatbazisa alapjan.

Visszatérve a 3.4-2. abrahoz — a boldogulas legfébb akadalyai hatulrdl visszafelé
sorolva rendre Zimbabwében, Ukrajndban, Tanzaniaban, Orményorszagban,
Moldaviaban és Oroszorszagban lépnek fel. Magyarorszagon is sok ilyen tényezé
lehet, illetve hat is. Tehat elég feladata van nemcsak gazdasagpolitikanak, hanem a
partpolitikaknak és a tarsadalomtudomanyoknak, hiszen ezek jé részén pénz nélkul

is lehet segiteni.



3.4-1. tabla

S7

Korrelacidk a varhaté boldog évek szama
(Happy Life Expectancy - HLE) indexszel
az 1990. évi 48 orszagra kiterjedo felmérésben

Korrelacid a HLE indexszel

Nemzeti sajatossagok GDP korrelacic |  Esetszam
Zérus rendben . L
levalasztasaval
Gazdasagi béség
1 fére juté jovedelem
vésaricers 1989-ben] 0,78 | | 43
Eletszinvonal
Alultaplattsag, % (< 2500 Kal) 0,41* 0,07 42
% biztonsagos vizellatas nelkill 0,65** 0,13 39
lakasok szobaszama 0,46* 0,04 42
Biztonsag
Fizikai biztonsag
emberdlések aranya (orvosilag regisztralt) 0,48** 0,32 39
halalos balesetek aranya 0,67** 0,55** 39
gyermekhalanddsag 0,38* 0,2 47
Jogi biztonsag
a korrupcio eléfordulésal 0,81** I 0,46* I 35
Tarsadalmi biztonsag
Allamhaztartas a GDP %-ébanl 0,57 0,15 I 34
Szabadsag
Politikai szabadsag
a politikai jogok érvényesiilése 0,55** 0,14 47
a polgari jogok érvényeslilése 0,60** 0,18 47
Személyes szabadsag
a valas elfogadottsaga 0,35 0,16 42
az abortuszok megel6zési lehetéségei 0,32 0,07 38
a homoszexualitas elfogadottsaga 0,72** 0,38* 42
az éngyilkossag elfogadottsaga 0,43* 0,16 42
A szabadsdg szubjektiv megélése
maganéletben 0,49** 0,25 42
munkahelyen 0,67** 0,54* 41
Tarsadalmi egyenléség
jovedelmi egyenléség
statisztikai jSvedelemkiilénbségek| 0,1 0,07 41
csaladi jsvedelemkiilénbs égek| -17 0,05 40
Nemek egyenlésége
nék érvényesiilési indexel 0,68** I 0,19 I 37
Osztalydifferenciak
oktatasi homogém'al 0,43 0,3 I 27
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Korrelacidk a varhaté boldog évek szama
(Happy Life Expectancy - HLE) indexszel

az 1990. évi 48 orszagra kiterjed6 felmérésben

Korrelacié a HLE indexszel

Nemzeti sajatossagok ) GDP korrelacio | Esetszam
Zerus rendben | siasztasaval
Kulturalis klima
Tudas, oktatas
irni-olvasni tuddk aranya 0,45** 0,21 47
iskolai beiratkozasi arany, % 0,37 0,43* 38
Informaciok
Ujsag-eléfizeték 0,46* 0,04 32
TV-eléfizetok 0,57** 0,18 42
Vallasok és hivék
istenben hivék aranya 0,24 0,3 37
vallasok regisztralt tagsaga 0,11 0,12 41
valldsi életben vald részvételf 0,03 0,14 38
Ertékorientaciok
individualizmus 0,74** 0,53 32
hatalom megitélése 0,63** 0,33 32
férfisovinizmus 0,13 0,4 32
kockazatkeriilés 0,28 0,36 32
Tarsadalmi klima
Tolerancia
tarsadalmi kiildnbség negativ megitélésel 0,67** 0,43* I 38
Bizalom
bizalom a csaladban 0,27 0,32 42
bizalom a honfitarsakban 0,11 0,25 42
bizalom az intézményekben 0,05 0,14 30
Tarsadalmi részvétel
a munkaban: munkanélkiiliség 0,40** 0,41* 42
Onkéntes tarsulasokban: tagsag 0,53* 0,22 34
Békeszeretet
*katonasag dominancija a tarsadalomban 0,19 0,27 41
katonai kéltségvetés 0,16 0,18 41
Népességnovekedési nyomas
Népsiirtiség 0,03 0,04 42
Népesség névekedése 0,16 0,07 39
Modernizacioé
Urbanizacio 0,57 0,24 40
Indusztrializacio 0,74** 0,24 30
Informatizaltsag 0,80** 0,18 42
Individualizacio 0,68** 0,12 38
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FUGGELEK: A MERES PROBLEMAI (GDP-TOL AZ IAH-IG)

A mérés elvi problémai

A mérés legtobbszor 6sszehasonlitas a mértéknek valasztott egységgel. Ahol nincs
j6I meghatarozhaté mértékegység (mint sok tarsadalmi jelz6szam esetén) ott
pontozassal vagy sorba allitassal és a helyezési rangszammal mériunk. A
kulonféle modokon felvett, illetve kérdezett tarsadalmi jelenségek (mint példaul az
életminéség esetén) gyakran szikség van egy kozos skalara valo hozasra is. A
k6zds skalara transzformalt mérési eredmények azutan egy tarsadalmi indikator

értékeiként jelennek meg.

A sokdimenzids, bonyolult folyamatokat gyakran tobbféle, de Onmagaban véve
egyszerl egydimenzidos egységekkel mérjik, majd az igy kapott mérési
eredményeket legtdbbszor (sulyozva) aggregaljuk vagy atlagoljuk is, hogy tomoren,
jol felfoghatdéan és érzékelhetSen is kifejezzik az eredményt. Az aggregalas vagy
atlagolas nemcsak tomorit, hanem szikségképpen egyszerisit, és tartalmilag
szegényit is. Az aggregalt eredményen ezért nem érdemes holisztikus jelleget

szamon kérni.

Az aggregalas vagy atlagolas csak akkor lehetséges, ha van, vagy talalhaté olyan
k6zds mindség (,kdzo6s nevezd”), amely elég homogén ahhoz, hogy a részjellemzék
értékeit Ossze lehessen adni egymassal. A gazdasagi jelz6szamok esetén az
0sszeadast lehet6vé tevd koz6s nevez6 a pénz, ami altalanos gazdasagi egyenérték.
A piaci adasvételek, vagyis a piaci pénzszavazatok miriadjain alapulé pénzérték
révén egy durva, de megbizhaté kozelitésben derul ki, hogy ,mi a jé” az
embereknek és mi nem — a meglehetdsen szabad valasztasuk oriasi tdmege
szerint. Churchill utan szabadon mondhatjuk, hogy ez lehet nagyon rossz (mint a
tobbpartrendszer( képviseleti demokracia), de a gazdasagi jolét mérésére még

nem talaltak ki jobbat — ezért mégis csak a legjobb.

Egy kozosségben az atlagos életmindéség, a boldogsag, illetve az élettel valo
elégedettség nem csak az anyagi jéléeten mulik, hanem a szubjektiv jolétek

aggregalasan (atlagolasan alapuld) tarsadalmi joléttél is fugg. Sok ilyen szubjektiv
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Osszetevé méréséhez azonban nincs olyan altalanos egyenérték, mint a pénz a
gazdasagi jolét mérése esetében. llyen esetekben (mint példaul az életmindség
esetén) kulonféle mobdokon kérdezett és felvett preferencia-rangsorokat
hatarozhatunk meg. Ezutan még szikség lehet egy k6zos skalara valé hozasra is.
A kozo6s skalara transzformalt mérési eredmények azutan egy tarsadalmi indikator

értékeiként jelennek meg.

A gazdasagi (anyagqi) j6lét mérése

A pontositas és altalanositas lépcso6fokai

A jolét mérésére régen a bruttdé kibocsatas volt a legfébb mutatoszam. Ez a
mutatoszam a ,Termelj tobbet, jobban élsz” eszmevilag alkalmas mér6szama volt.
A raforditasok levonasa nélkul (kertl, amibe Kkerul jelleggel) szamitott
O0sszehasonlitasok azonban annyira hibasak, hogy a szinvonalas elemzésekben
ezeket mar az otvenes évtized 6ta nem hasznaljak. A konjunkturamutatdk egy része
és a kilkereskedelem dominans mutatoszamai azonban még manapsag is brutto
kibocsatas jellegliek, mivel az exportban levd import kiszlirésének (vagyis a valddi

netté export meghatarozasanak) jelentés szambavételi nehézségei vannak.

A jolét mérésében a kovetkezd mérfoldké az F-1 tabla altal is mutatott realaras bruttd
hazai termék (GDP), amely a bruttd kibocsatasbol a kdzbensé termelési raforditasok
(vagyis a halmozddasok) és az inflacio kiszlirésével keletkezik. A nettd hazai termék
(NDP) tovabbi pontositast (nettésitast) jelent, mert a GDP értékébdl kiszlri a
t6kefogyasztast, vagyis az alléeszk6zOk amortizaciojat is. A bruttd nemzeti termék
(GNP), vagy ebben az esetben helyesebb jovedelmi szemléletben a brutté nemzeti
jovedelem (GNI) még tovabbi pontositas jelent abban az iranyban, hogy a GDP
értékébdl levonjak a kuilféldiek itthoni, ugyanakkor hozzaadjak a magyarok kulfoldi

teljesitmeényeit és fogyasztasait is.
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1. tabla

A jelenlegi aggregalt gazdasagstatisztikai mutatészamok osszefliggései
a piaci adasvételek szintjén

A mutaté . 2 .
A 'eI6LI|ése A mutatészam A Osszefiiggések
mutaté | ) A mutatészam értelme részletesebb mutatészam |a mutatészamok
(az angol . X e

neve oz értelmezése angol neve kozott

nevébdol)
A megtermelt 6sszes
A piaci arbevétel az AK termék és
KIP?- oP anyag_kqlt?eg és a'zA , s’zolga’ltatas, bruttd Output OP = GDP + P
csatas amortizacio levonasa | értéke, arbevétele (az
nélkdl) inputérték levonasa
nélkul)
A felhaszndlt 6sszes | Az anyagjellegii input Input
Anyag- A s b

. - klls anyag, termék és a munkaerd és a (cost of _
jellegti IP s . ,. " : IP=0OP -GDP
Ko lts szolgaltatas (az input) tékefelhasznalas | materials and

oliseg értéke ellenértéke nélkul services)

A megtermelt 6sszes

Bruttd A hozzaadott értékek termék és Gross GDP=0P-IP

hazai GDP 0sszege, 6sszjdvedelem, | szolgaltatas brutto Domestic vagy
termék fogyasztas + felhalmozas)| értéke az inputérték Product GDP = NDP+AMO

levonasaval

AMmor- AI:T]OI’tIZ’aC’IOS \'/.agy m’asl, Az éllétérkt,e tiec,siJIt Amortization, AMO = GDP-

o AMO néven értékcsokkenési | elhasznalddasanak L
tizacio . e : depreciation NDP

leiras (koltség) ellentétele

Nett6 A megtermelt érték az

hazai NDP Netté hazai termék anyagkoltge’g és az Net Domestic| NDP =GDP -

: amortizacié Product AMO

termék | .o

evonasaval
GDP csokkentve a
kiilfoldiek hazai (Kb),

Bruttd GNP Bruttd nemzeti termék | gs névelve a befoldiek Gross BNP = GNI =
nemzeti vagy vagy kalfoldi (Bk) National GDP-Kb+Bk
termék GNI Brutté nemzeti jovedelem teliesitményével Product

(jovedelmével,
fogyasztasaval)
GDP csokkentve a
kiilfoldiek hazai (Kb), | Net National

Netto NNP Netto nemzeti termék | és névelve a beféldiek|  Product NNP = NN =
nemzet vagy vagy kilfoldi (Bk) vagy = GDP-Kb+Bk
termék NNI Netté6 nemzeti jdvedelem teliesitményével Net National B

(jovedelmével, Income

fogyasztasaval)
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A jolét mérésének még pontosabb mérészama lenne a nettd nemzeti termék (NNP)
vagy a nettdo nemzeti jovedelem (NNI), amely egyidejileg tisztitia meg a GDP értekét
az amortizaciotdl és a kulfoldi behatasoktol. A tovabbi pontositasok — kilondsen a

széles globalis dsszehasonlitasokban — nagyrészt az almok birodalmaba tartoznak.

Nemzetk6zi 6sszehasonlitasok a GDP-vasarloerovel

A GDP elsésorban a nemzetkozi 6sszehasonlitasok szikségessége és a globalizacio
informatikai igényei miatt lett a kézgazdasagtanban, a médiaban, a politikaban
legtobbet emlegetett gazdasagi jelz6szam — egy meédia-vilagsztar. A Fold mintegy
200 orszagara még ennek a viszonylag egyszerl aggregalt jelzé6szamnak a
kimunkalasa is igen sok id6t, munkat és koltséget igényel. A fentebb ismertetett
tovabbi elvi pontositasi lehetéségek globalis szinten a raforditasokat a kombinatorikai
robbanas sebességével novelnék, ezért ezeknek a globalis 6sszehasonlitasokhoz
szukséges széles korl kimunkalasa még egy jo ideig varathat magara.

Van viszont egy nagyon jelentds altalanositasi és pontositasi irany, amelynek a
globalis szinten vald teljes megvaldsitasa az elmult évtizedben mar megtortént. Ez az
irany a pénzérték — mint altalanos orszagos egyenérték — foldrajzi kiterjesztését
jelenti a teljes foldgolyéra olyan értelemben, hogy a vasarléeréket mindenutt
ugyanabban a mértékegységben mérik. A pénzérték — mint vasarléer§ — globalis
egysége egy statisztikai vilagpénz, jelenleg a nemzetkozi dollar vagy az eurdpaiak
altal kidolgozott purchasing power parity (PPS).

A nemzetk6zi 6sszehasonlitdsokat régebben szinte kizarélag valutaarfolyamok
felhasznalasaval végezték. Ez azonban ugyanolyan gondatlan és hibas modszer,
mintha az idébeli 0sszehasonlitasoknal nem vennék figyelembe a vasarloerének az
inflacié miatti valtozasait. A valutaarfolyamok a nem (teljesen) konvertibilis valutaknal
klldndsen torzan tlkrézik a valdésagot. A nemzeti valutakat a nemzetkdzi vasarléerd
standardba atszamit6 PPP aranyszamok (a vasarloer6-paritasok) Iényegében az
idObeli valtozasok atszamitasara valo inflacios ratak térbeli megfelel6i.

A vasarlderb-paritasok felmérése még az inflaciés ratak felmérésénél is tobb és
bonyolultabb naturalis megfigyelési, valamint adatfeldolgozasi és szamitasi munkat

igényel, ezért igen orvendetes, hogy széles nemzetkozi statisztikai 0sszefogassal az
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elmult évtizedben ezt most mar megoldottak és a tovabbi valtozasokat ezutan mar

folyamatos felmérésékkel pontosan kovetik.

Tamadasok a gazdasaqgi novekedés és a GDP ellen

Az emberek szamara igazan fontos, dnmagukban vett végsé értékek, vagyis az
életminéség, a boldogsag és a tarsadalmi jélét ugyan jol korrelal a gazdasagi joléttel,
de tartalmilag nem egyezik meg azzal, és a korrelacié sem teljes (csak 0,7-0,8

kordli). Szoktak mondani, hogy ,A pénz nem boldogit”.

E tanulmanyban bemutatott elemzési eredmények szerint altalaban a pénz csak
mintegy 70-80%-ban boldogit — 20-30%-ban nem az, hanem mas boldogit. E 20-
30% egyeb tényez6 miatt egy idében koncentralt tamadasok érték GDP jelz6szamot
és az altala hasznalt pénzalapu mérést. E tamadasokra és az azt kovetd vitakra sorol
fel néhany hivatkozast az Irodalomjegyzék (pl. Cobb 1997, Dabdczi 1998, Kindler
1997, Sebestyén 1999a,b).

A GDP elleni moralfilozéfiai tamadasokban vallasetikai, ideoldgiai stb. szempontokat
taglalva kifogasoltak, hogy a GDP gazdagsagi értéket mér, nem pedig erkolcsi,
vallasi, tarsadalmi értéket. Az Okoelitista tamadasokban a GDP altal mért gazdasagi
novekedést nem értékalapu ndvekedésnek tekintették, hanem csak puszta anyagi,
fizikai, mennyiségi ndvekedésnek. A perfektista tamadas pedig a GDP-fogalom
tartalmi &csarlasaval, valamint a szambavételi, metodikai korlatok és problémak
dramai ecsetelésével vonta kétségbe a GDP altal kimutatott ndvekedés értelmét és
valédisagat. Ez az iranyzat kifogasolta, hogy a GDP elsésorban a gazdagsagi értéket
méri, nem pedig az élet mindséget, illetve a tarsadalom fejlettségét, boldogsagat,

megelégedettségét stb.

Elmés paradoxonokat lehet kredlni a ,GDP ostoba” mivoltara. Ezekre példak az alabbiak:

* Ha a haziasszony 6z, takarit, akkor azt a GDP nem veszi figyelembe, ha ugyanezt
massal végezteti el, akkor az értéktermelés. Ha két szomszédasszony egymast
alkalmazza haziasszonynak, akkor mind a kettd munkaja néveli a GDP értékét annak
ellenére, hogy a szomszéd haztartasban végzett munka esetleg jéval kevésbé
hatékony, mint a sajat haztartas vezetése.

» Ha valaki kutyat tart, mert fél a rabloktdl, azt az ,ostoba” GDP nem veszi figyelembe,
de ha a kutya helyett éjjeli és nappali 6roket alkalmaz, akkor az 6rok jovedelme
tobbletet jelent a nemzeti jovedelemben. Raadasul az 6&rz6kre kiadott pénz
statisztikailag néveli a megbizé életszinvonalat, hiszen statisztikailag nétt a
fogyasztasa.
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» A jelenlegi vilagban igen jelentds 6sszegeket emészt fel a blindzés elleni védekezés. A
GDP abszurd voltat bizonyitja, hogy a blinzés elleni védekezés, a tobb racs, lakat,
riaszté berendezés, a nagyobb biztositasi dijak, a testérok, a vagyonérok, a gorillak
stb. alkalmazasa statisztikailag ndveli a gazdasagi teljesitményt és az életszinvonalat.
Vagyis minél rosszabb a koézbiztonsag, annal gazdagabbak vagyunk. E szerint
minél tébb okunk van a félelemre, annal gazdagabbak vagyunk. Mas kérdés, hogy a
fejlédés ezen iranya f6leg a liberalis vilagnézet, illetve az emberi jogok tulhajtasabdl
ered, és nagyrészt a ,szabadsag” ara.

Az ilyen és ezekhez hasonlé paradoxonokat is felhozo kritikaknak igazuk van. E
paradoxonok nagy része azonban megoldddik a szakszer( és komplex életminéséqi
mutatok kifejlesztésével. A ,GDP ostoba” mivoltaval kapcsolatos kritikakat azonban
gyakran igen fellletes valtoztatasi Otletek bedobasa, a meglevé mutatészamok
elvetése, a statisztikai luddizmus kisérte — azon az alapon, hogy ami nem tokéletes,

azt el kell vetni (a kibicnek semmi sem draga: a statisztika lenullazasa sem).

Depresszios szemléleten alapulé tamadas érzelmi, Iélektani, kdzérzeti alapon vonta
kétségbe, hogy van értékndovekedeés, haladas vagy fejl6édés és hogy egyaltalan
értelme lenne ezeknek. Ez a megkozelités arra alapoz, hogy aranyos (a nagyjabdl
azonos szerkezetben vald) névekedés folyaman nemcsak a j6 dolgok, hanem a
rosszak is nének. A bajok és a kockazatok nagyobbodnak még akkor is, ha
egyébkeént a j6 és értékes dolgok ndvekedése a nagyobb. Ez a depresszids, nihilista,
életunt szemlélet (amelyben a tatongd Uresség néz farkasszemet Onmagaval)
nagyon karos, mert a ndvekedéshez és a boldogulashoz hit, tenni akaras és életkedv

is kell.

E tanulmanyban bemutatott U] fejlesztések és kisérleti eredmények is alatamasztjak,
hogy a fejlédés utja valéban nem a meglevé mutatészamok elvetése, hanem az Uj
kiegészitd és pontositdé mérések végzése és integralasa, valamint a GDP mutatét

megtarto és tartalmazo, de joval komplexebb mutatészamok kidolgozasa lehet.

Bovitések az életmindséq input oldali (indirekt) mérésében

Az E-2. tabla az életmin6ség komplexitasat jobban tukroz6 osszetett indexek
tartalmi sajatossagairdl ad attekintést az UNU-WIDER kutatdintézetben végzett
kutatds eredményeit k6zl6 Rahman (et. al, 2005) egyik tablazatanak a

felhasznalasaval és némi kibdvitésével.
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F-2. tabla
Az ismertebb Osszetett indexek altal mért (igen-nel jelolt)
vagy nem mért (nem-mel jelolt) teruiletek
Brutté 3
, o kibo- Physical )
Az eletmmoseQ csatas, | Quality of HDI Dasgupta = Index of Ag:::jn QoL
teriiletei, "doménjei”, |GDP,NDP, iife index lHumantI?ec\’/e- and Weale | economic graphic PCA
. . GNI, NNI | (Morris, | 'OPMentindex ' 4999y  wel-being | ~. UNU WIDER
indexcsoportjai Vasarléer  1979) | (UNDP, 1990) index (2003)
6 (PPS)
Csaladi, barati . -
1 i nem nem nem nem nem igen igen
viszonyok
2 |Erzelmi jolét nem nem nem nem nem nem igen
3 |Egészség nem igen igen igen nem nem igen
4 |Anyagi jolet igen nem igen igen igen igen igen
A lokalis k6z6sséghez - c
5 . L nem nem nem nem igen nem igen
valé tartozas (érzése)
6 |Munka és aktivitas nem igen igen igen nem igen igen
7 |Személyes biztonsag nem nem nem nem igen igen igen
8 | A kdérnyezet minésége nem nem nem nem nem nem igen

A tablazat 1. oszlopa mutatja, hogy az el6z6 alfejezetben targyalt indikatorok
lényegében csak az anyagi jolét mutatoszamai. A tablazat tovabbi oszlopai
folyamatosan tobb és tdébb életminéségi terulet bevonasat jelzik, mignem az utols6
oszlopban a Rahmanék 8 teruletre bévitett komplex mutatészamahoz érkezunk. A
kézbensé oszlopokban vannak szamunkra elég ismeretlen tarsadalmi indikatorok és
vannak olyan ismer6sok is, mint a HDI, vagyis az emberi fejlédés indexe. A HDI az
input oldali (indirekt) megkodzelitésnek a kimagasléan legjobban kidolgozott és

karbantartott mutatdoszama.

A kiilonféle joléti indikatorok tablazatos bemutatasa

Sokan nem csak ostoroztak a GDP ostobasagat, hanem tevékenyen hozza is jarultak
a korlatainak megszlntetéséhez. A jobbit6é javaslatok egy részérél az F-3. tabla ad

attekintést, de a tovabbiakban kulon is sz6lunk réluk.
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F-3. tabla

Néhany joléti mutatészam a szakirodalom alapjan

Amutaté A mutato
jelslése | A mutatészam leirasa oz o . A mutatészam
magyar . i A mutatészam sajatossaga
(az angol vagy hivatkozasa angol neve
heve nevébél)
W. D. NORDHAUS és J. TOBIN:
A Is the Growth Obsolete? (In A szerzoék a statisztikai GNP
gazdasag Fiftieth Anniversary Colloquium | értékéhez hozzaadték a szabadidss | Measure of
olét MEW V. National bureau of Economic és a haztartasi tevékenységek Economic
Research, Columbia Press, ‘. i P N
mércéje New York, 1972) tanulmanyban gazdas"agllag .ertekelhej[o resze:[, meg Welfare
leirt mutatészam . "':1 fo’IdaIf':\tu’gazdasa’g bec"sult .
teljesitmeényét, és levontak a kdrnyezeti
P. A SAMUELSON és W. D. karok becsult értékét.
Netto NORDHAUS: Kézgazdasagtan |.
gazdasagi| NEW KJK, Bp. 1987. kénw 187. | Ezeket a mutatészamokat a konyvilk | Net Economic
o oldalan leirt mutatészam legUjabb kiadasaiban mar nem Welfare
jolet (becslilt értéke az 1929-1965. ismertetik
évek id6szakara vonatkozk) i
DALY, H. E. — COBB, J. B. [1989]: Sok §zer’npontot f|gyelt?m"be vevl
Afenn- For the Common Good. mutatdszam, amelyet késébb a GPI Index of
tarthatd Redirecting the Economytoward| mutatdészamban tovabbfejlesztettek. Sustainable
gazdasagi| ISEW Community, the Environment | Magyar leirds: BODA ZS. — GULYAS .
jolét and Sustainable Future. Beacon A — MATOLAY R [1993]: A Economic
L. Press, Boston kdnyvben ) . e " Welfare
mutatoja smertetett mutatészsm fenntartha}o gazdasagi jolét mutatoja
(ISEW). OKO, IV/2-3. sz. 2-7. oldal.
Tobb, mint két tucat szempontot
C.COBB, T. HALSTEAD és J. fiavelembe vevd k lex mutatésza
ROWE: Ha a GDP felmegy, miért Igyelem .V Vf) omp X mutatoszam.
megy Amerika lefelé? cim Hazai szamitasokat a BKE )
Valodi cikkben, a KOVASZ. 1997.Tél 30-| Kornyezetgazdasagtani tanszékén Genuin
fejlédés GPI 47.oldalan és a Valosag 1998/2 végeznek: GORBE ANGELA, Progress
mutatéja szamaban hivatkozott NEMCSICSNE ZSOKA AGNES [1998]: Indicator
. irésrgfe:zz)ﬁs:::é'sa. The Ajolét mérése, avagy merre halad
Atlantic Monthly, 1995.0kt.) Magyarorszagzé}fovasz,) 1998. Tavasz
-75.0.).
Az egy fére jutd nemzeti jovedelem
UNDP: Human Development mellett - kdnnyen hozzaférhetd
Emberi E‘;F;‘j)‘k?;;"vfn‘;;;egnweizzz adatként- szamitasba veszia Human
Fejlédés HDI mutatészam. 1990-ben dolgozta szuletesqu var’hato e’lettaljtamot és az| Development
Indexe ki az ENSZ Fejlesztési iskolazottsagot is. Index
Szervezete (UNDP). Ma mar minden ENSZ tagéllamra
kiszam tjak.
Figyelembe vett 11 tényez6:
Az egy fére jutd nemzeti jovedelem, a
Példaul a PAUL, S. [1997]: The szUlletéskor varhato élettartam, meg a
QoL quality of life: an international felnétt irastuddk és a
Az élet va comparison based on ordinal csecsem@halandosag aranya, Qulity of Life
mindsége 9Y | measures. Applied Economics |  valamint a széaz fére jutd orvosok,
QoL Letters. 1997. No. 7. 411-414.

oldalan leirt mutatészam

radiokészilékek, napilapok és
telefonkészllékek szama, tovabba a
politikai és a civil szabadsagjogok
pontértéke.
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Netto gazdasagqi jolét mércéje. Measure of Economic Welfare (MEW vagy NEW)

Az Uj mutatoszamok tucatjai hozhatok konnyedén létre a GDP atszabasaval
(imputalassal és amputalassal) vagy a meglevé mutatészamokban fellehet6

Osszetevdk kiegészitésével.

A Netté gazdasagi jolét mércéje (angolul: Measure of Economic Welfare, roviditve:
MEW vagy Net Economic Welfare roviditve: NEW) elnevezésl jelz6szam
keletkezése Nordhaus és Tobin kezdeményezésére nyulik vissza, akik ilyen
koncepcidval 1972-ben készitettek szamitasokat az Egyesiilt Allamok gazdaséagara.
Késobb Nordhaus Samuelsonnal tarsulva folytatta e joléti index fejlesztését. A Nobel-
dijas Samuelson és a szerz6tarsa Nordhaus altal a 80-as évtized elején irt
tankdnyvikben részletesen ismertették is a fejlesztési eredményeiket. Az ismertetést

azonban a konyvuk legujabb kiadasaiban mar elhagytak.

A NEW készitésének (amputacios és imputacios) eljarasaban a kiindulasnak
hasznalt GNP értékéhez hozzaadtak a szabadidés és a feketegazdasagi,, és

levontak a kdrnyezeti karokhoz vezet6 tevékenységek altaluk becsult értékét.

A fenntarthaté qgazdasaqgi jolét mutatoja. Index of Sustainable Economic
Welfare (ISEW)

Egy idében a legszélesebb korben alkalmazott GDP-helyettesité (-kiegészitd)

mutatészam a fenntarthatd gazdasagi jolét mutatoja lett. Ezt az indikatort eredetileg
Herman Daly, John Cobb, and Clifford Cobb ismertette az Egyesiilt Allamokra — Daly
és Cobb 1989. évi kiadasu (For the Common Good. Redirecting the Economy toward
Community, the Environment and Sustainable Future. Beacon Press, Boston) cimi

konyvének a fuggelékében.

Ez a mutatészam a GDP értékébdl indul ki, majd az abbdl valdé kivonasokkal és az
ahhoz valé hozzaadasokkal (megint amputalassal és imputalassal) figyelembe veszi
a szerintuk elény0s vagy hatranyos kornyezeti és tarsadalmi hatasok egy részét
(6sszesen 18 Osszetev6t) — koztuk a haztartasi munkat, a nyersanyag-lel6helyek

kimerulését, a jovedelmi egyenlétlenségeket és a kdrnyezet karosodasat stb.
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A valodi fejlodés mutatoja. Genuin Progress Indicator (GPI)

Az altaluk is kialakitott ISEW mutatészamot Cobb-ék revizioé ala vették. Az 1994-ben

megjelentetett The Green National Product ciml konyvukben tobb mint két tucat (!)
szempontot figyelembe vevd Uj — Ujnak nevezett? — komplex jéléti mutatét javasoltak

Genuine Progress Indicator (GPI) elnevezéssel.

Utana nagy reklamkampanyba kezdtek (a Herman Daly kihagyasaval Kkialakitott) Uj
mutatészamuk széles kor( elterjesztésére — felhasznalva egy “amerikai stilusu bevezetd
reklamkampany” szenzaciohajhasz jegyeit is. E ,reklamanyagok” kozé tartozott a "C. COBB,
T. HALSTEAD és J. ROWE: Ha a GDP felmegy, miért megy Amerika lefelé? (The Atlantic
Monthly, 1995. okt.) cikk, amely a vehemens stilusa és az erésen elfogult szubjektivizmusa
miatt inkabb egy olyan pamflet, amely elsésorban sajat indexiik rivalisanak tekintett és a fold
felszinérdl eltordlni akart GDP mutatészamot écsarolja.

A cikknek két helyen (a KOVASZ. 1997. Tél 30-47. oldalan és a Valosag 1998/2 szaméaban)
magyarul is megjelent forditdsa révén nagy hazai visszhangja lett. Megadta az indit6 16kést
GDP hazai becsmérlésére is. Ekkortajt hazédnkban a GDP Ocséarlasanak valésagos
(szubkultaras) irodalma alakult ki. A KOVASZ folyéiratban az egyik szerzé odaig ment el a
GDP vehemens kritkdaban és az oktondi gunyolédasdban, hogy GDP aggregatumot
egyenesen a balgasdg mérészadmanak tituldlta (olyan kitételekkel hogy ,GDP = balgak
materialista tarsasjatéka”).

Hozz3jarult a vitdhoz a Magyar Hirlap, amely egy hazai ndvekedésvitanak adott helyet 1997-
ben. A vita soran el6szor ugy tint, hogy a Bogar altal ecsetelt szemantikai haboru
bombatalalatai a témakor fogalmait teljesen 0sszezagyvaljak, és egy szemantikai Guernicava
alakitjak. A vita mas irasai azonban a GDP fogalmaval kapcsolatos (gyakran elég primitiv)
szemantikai csusztatasokat nagyrészt a helyére tették.

A GPIl azonban nem latszik kiszoritani a GDP mutatészamot az 6ta sem. Az
el6z6ekben bemutatott vilagtendenciak és a pontossagbeli visszalépések tukrében
ez még j6 ideig nem is varhatd, hiszen ennél sokkal fontosabb feladatokat kell
nagyon surgésen megoldani a globalisan szabvanyosithatdé mutatészamok

fejlesztése terén.

Az emberi fejlédés indexe. Human Development Index (HDI)
1990-ben az ENSZ Fejlesztési Szervezete (UNDP) altal kidolgozott Emberi Fejl6dés

Indexe (HDI) az egy fére jut6 GDP-vasarléer6 mellett csak a szlletéskor varhato

élettartamot és az iskolazottsagot veszi szamitasba. Ezt a széles kdrben viszonylag
konnyen kiszamithatd atfogd indexet manapsag mar gyakorlatiiag minden ENSZ
tagallamra kiszamitjak. Igen jo idGsort alkotnak az 1997-2002. évekre 177 orszagra
kozolt (alig foghijas) adatok, amelyek elemzése a jelen kutatasunk (és egy masik

résztanulmany) targya.
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Eletminéséq eqyéb indexei (PAUL QOL, PQLI, BWI, WIDER QOL, city QOL)
Ma mar ez nem egy indexet, hanem a mutatészamok igen népes csoportjat jelentik.

A gazdasagi jolét mellett a tarsadalmi jolét kulonboz6 vonatkozasait is figyelembe
vevé mutatdészamok tulajdonképpen az életmindéség kuldonféle mutatészamainak is
tekinthetdk. igy az életminéség mutatészamanak tekintheték az elé6zéekben vazolt
MEW, NEW, ISEW GPI és HDI mutatészamok is.

Eletminéségi index példaul a PAUL altal elemzett és leirt mutatdszam is (PAUL S.
[1997]: The quality of life: an international comparison based on ordinal measures.
Applied Economics Letters. 1997. No. 7. 411-414.), amely kozel egy tucat tényez6t
vesz figyelembe (az egy fbre jutd nemzeti jovedelem, a szlletéskor varhato
élettartam, meg a felnétt irastudok és a csecsemdéhalanddsag aranya, valamint a
szaz fére jutd orvosok, radiokészilékek, napilapok és telefonkészllékek szama,

tovabba a politikai és a civil szabadsagjogok pontértéke formajaban).

Tovabbi hasonlé mutatészamok kozé tartozik a Physical Quality-of-life Index
(PQLI), amelyet a furcsa nevl Morris Davis Morris fejlesztett ki 1979-ben az
Overseas Development Council szamara. Az index egy 0-100 skala réven egyetlen
mutatészamba tomoritve ad informaciot egy orszagban él6 lakosok atlagos
életminéségérél, jolétérél az irni-olvasni tudok és a gyermekhalanddésag aranya,

valamint az egy éves korban varhato atlagos élettartam sulyozatlan atlagolasa révén.

Eletminéségi mutatészam a Basic Well-being Index (BWI) is, amely csak abban
kilonbozik a PQLI képzési modjatél, hogy a kozépiskolai beiratkozasok bruttd
aranyat is figyelembe veszik az irni-olvasni tudok aranyat tlikrdozé helyzet kiegészité
jellemzésére. Hasonl6 mutatészamok keletkeztek world quality-of-life index (WQLI)
elnevezéssel. Megjegyezzuk, hogy a PQLI és a BWI 1980-1985-1988-1992.
években valé alakulasara 133 orszagra vonatkozéan talalhaték idésorok (a HDI
id6soraival valé 0Osszevetésben). Sokatmondd jelenség, hogy PQLI és a BWI
értékekre az 1992 utani évekre nem taldltunk adatokat az Interneten. Ugy latszik

ezek az indexek is kiszorultak a jelz6szamok globalis versenyének a kuzdétereérdl.

Az Uj évezred egyik elsé életmindéségi indexe az UNU-WIDER intézetben kidolgozott

Quality-of-life Index (Rahman et. al. (2005)), amely 26 paramétert elemez 8
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terlletre osztva. A 43 orszagra vonatkozd szamitasokat el6szor 2003-ben
publikaltak. E munka f6 érdeme nem az uj mutatészam, hanem inkabb a modszertani
fejlesztés a Faktor analizis, illetve a f6komponens analizis, valamint helyezési
sorszamozashoz alkalmazott Borda-féle valasztaselmélet, tovabba mind a 26
paraméterre a PEARSON vagy KORREL fuggvényekkel szamolt korrelaciés matrixok
részletes bemutatasa. Itt is talalhatd mar utalas a Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) program alkalmazasara a bonyolult korrelacios 6sszefuggések

szamitasanal.

A févarosokra koncentrald Quality of Life City Rankings (QoLcR) és a Cost of
Living City Rankings (CoLcR) rangsorolasok rovid kivonatai is megjelennek

idénként a médiaban — az Uzleti vasarlasok iranti igények felkeltése céljabdl.

Az indexfejlesztések varhato iranyai

1. A f6bb gazdasagi és tarsadalmi jéléti indexek attekintése utan dsszefoglaldan
megallapithatjuk, hogy atfogo gazdasagi jelzészamként — a
konjunkturamutatékként még hasznalt brutté kibocsatasok mellett — elsésorban a
GDP mutatészam fejlesztése folyik. A fejlesztés egyik f6 iranya a pénzérték
id6beli és térbeli valtozasainak a kiszlirése, hogy a realis volumenek idében és
térben j6l meghatarozhatok legyenek a globalis 6sszehasonlitasokban. A GDP f6
PPS egységben. A minden orszagra meghatarozott GDP-vasarléer6 felmérései
utdan most mar a f6 feladat ezen a téren a minél szorosabb valtozaskovetés. A
fejlett OECD orszagokra mar megvalosult a negyedéves GDP adatok (nem nagy

késéssel vald) kozlése is.

2. A masik f6 fejlesztési irany a GDP kiegészitése kiilonféle tarsadalmi
jelzészamokkal és a GDP-vel egyltt egy komplexebb joléti mutatd kialakitasa.
Ezen a téren nagy verseny van. Sok mutatoszam jelent meg tundoklé csillagként,
majd veszett a semmibe hullocsillagként (a nyomaikat ma mar féleg a konyvtari
és az internetes archivumok és a lexikonok 6rzik). Jelenleg a legstabilabb
allocsillagként az emberi fejlédés indexe (HDI) mutatkozik az ilyen tipusu

mutatészamok kozul.
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Az indexek bukasat legtdbbszdér az okozta, hogy tébb volt bennik a paraméter,
mint az ész. A tulsagosan sokféle alindexbdl és alcsoportbdl Osszefabrikalt
komplex mutatészamok eldballitasi koltsége tul nagy, a megbizhatésaga tul kicsi.
Ugyanakkor Damoklész kardjaként allanddan ott lebeg a fejik felett a kétely, hogy
szabad-e ennyire kilénbdz6 dolgokat Osszevegyiteni (6sszeadni az almat a
kortével) és az Osszevegyitéshez hasznalt (altalaban onkényesen valasztott)
sulyfaktorok milyenek legyenek, és ki hatarozza meg azokat.

. A harmadik f6 fejlesztési irany a tartalmak korszeriisitése elsésorban az élet
minden szegletébe valdé behatold informaciés tarsadalom, mikroelektronika,
infokommunikacio es szamitastechnika es a kornyezetvédelem

figyelembevételével.

Ezek kapcsan jottek létre az e-readiness (mikroelektronikai felkészultség), a
Networked Readiness Index (NRI) tipusu indexek. Felmerult az is, hogy példaul
az emberi fejlédés indexében a hagyomanyos irni-olvasni tudas mellett (vagy
helyett) nem kellene—e felvenni a szamitastechnikai irni-olvasni tudas
vizsgalatat is. Kulonosen fontos e jelz6szamok beépitése a kulonféle
versenyképessegi mutatoszamokba. A kornyezeti szempontbdl hosszu tavon is
fenntarthaté emberi fejlddés szempontjait sokféle részparaméter elemzése
képviseli. Ezekbél 6sszeallitott legatfogdbb mutatészam az o6kolégiai labnyom,
amelyet globalis szinten a WWF (World Wide Fund for Nature, el6z6 nevén a
World Wildlife Fund) allit el6 és publikal.

. Az Uj évezred legigéretesebb és legfontosabb (szintén tartalmi jelleg()
indexfejlesztési iranya szembe néz a kérdések kérdésével, az élet vegsd
ertelmével boldogsag és az élettel valé elégedettség kutatasa révén — amint
azt a jelen tanulmany f6 része szemlélteti. Ezen a téren még sok a tennivalo.
Jelenleg messze vagyunk attdl, hogy negyedéves gyakorisaggal figyeljik a fold
minden orszagaban a népek boldogsaganak az emberi élettel valé atlagos

elégedettségnek az aproé rezduléseit is.

. Az indexek eldallitasi koltségeit és a beszerzési arait tekintve harom

megoldas kizd egymassal. Az egyik megoldas az orszagok vagy az
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orszagcsoportok (nemzeti, EU, ENSZ) koltségvetéseibdl finanszirozott statisztikai
hivatali vagy szakiranyu intézményi 6sszeallitas (példaul az MNB, OECD, IMF
altal). Ezek altalaban kotelez6 adatszolgaltatason alapulnak, de manapsag mar
ingyenesen vagy majdnem ingyenesen el is érhetdk a honlapjaikon a kapott

eredmények.

A masik megoldasra a fenti szervektél fuggetlen alapitvanyok vagy az autoném
egyetemek altal finanszirozott megoldas (példaul a korrupciéval fogalakozo
Transparency International vagy a boldogsag vilag-adatbazisat 6sszeallitd Word
Database of Happiness). Szerencsére Ok is ingyen vagy minimalis
ellenszolgaltatasert publikaljagk az adataikat — konyvekben és most mar az

Interneten keresztul is.

A harmadik fajta megoldast a professzionalis Uzleti szolgaltatasok nyujtjak
pénzért (altalaban nem is kevésért). A rangsorokat 0sszeallitd cég honlapjan
kozolt ismertetébk szerint ezek rangsorok altaldban  sokparaméteres
professzionalis elemzések eredményei. A modszer és az eredmények
részleteinek tobbsége azonban féltve 6rzott Uzleti titok (nyilvan elsGsorban a
konkurens cégektdl féltik azokat). A reklamanyagaik tobbnyire hosszu idésorokat,
sokféle részletezést is igérnek. A vasarlas azonban elsésorban bizalmi kérdés,
mivel az Gzleti titkolédzas miatt nemigen allapithaté meg a szakszerliséglk, az

eredetiséguk, és a megbizhatosaguk.
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