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Szerdahelyi Csongor. A szovivé végiil leszOgezi: a
colibatus nem dogma, "csak" egyhazfegyelmi szabaly,
tehat elvileg barmikor megvaltoztathato.

KERY MA GDOLNA
A BEZOLDULT LELKIISMERET

A lelkiismeretes ember

A lelkiismeret fogalmaval ellentétben, annak
melléknévképzés  alakjaval, a  'lelkiismeretes'
kifejezéssel elég gyakran talalkozunk a mindennapi
¢életben, sokszor és sokan hasznaljak ezt a szot. Hogy
kozelebb hozzuk magunkhoz a mai témat,
foglalkozzunk elészor a lelkiismeretes emberrel, és
emeljink ki négy alapvetd tulajdonsagot, ami o6t
jellemzi.

1. jol koriilhatarolt, egyértelmii vilagkép: tudja, hol a
helye a vilagban; komoly érvekkel all csak szoba, nem
lehet akarmivel megingatni. Pl., ha meghallja véletlentil
a reklamban, hogy mi a "legtobb, mi adhatd", akkor
nem kezd lazasan kidolgozni maga szamdara egy Uj
értékrendet, bar amigy igyekszik az erejéhez mérten
mindenkinek megadni azt, ami a legtdbb.

2. jol fejlett feladattudat; tudja, mik a vilagképébdl
adodo feladatai; szembenéz a tényekkel, ezekbdl
értelmesen  kovetkeztet, feladatait rendszeresen
egyezteti céljaival (ezt Ugy is mondjak, hogy
céltudatos). Megjegyzem, az, hogy a cél nem szentesiti
az eszkozt, eleve benne van az értékrendjében, tehat
annyira latszik céltudatosnak, amennyire az eszkozei
megengedik.  Példaul, egy bezoldiilt lelkiismeretii
ember nem tamogatja egy Uj autdpalya megépiilését,
meég akkor sem, ha ezt kornyezetvédd beruhazasnak
allitjak is be a hivatalnokok, s6t, még ha netan sajat
egyéni érdekei is ezt sugallnak.

3. erds felelosségérzet; kotelességként ¢éli meg a
meglatott feladatok megoldasat, szamara nem az a
dolgok elintézési modja, hogy "ha mas nem csinalja,
akkor én minek csinaljam", a birkaszellem;
értékrendjével 6sszeegyeztethetetlen, hogy "Egy fecske
nem csinal nyarat." Ha neki a lelkiismerete azt diktalja,

hogy repiilni kell, akkor nekiindul, akarhanyan akarjak
is lebeszélni rola. Egy kis kitéré: ha a kézmondas
szerint masra varunk hogy elkezdje, akkor lehet, hogy
nem is annyira akarjuk a dolgot. Ilyenkor miel6bb meg
kell vizsgalnunk az értékrendiinket, hogy valdban gy
gondolkozunk-e még most is az adott témaban, mint
régen, amikor err6l a dologrol elviekben mar
dontottiink.  Persze elénydsebb, ha a fecskék minél
inkabb egyszerre indulnak, igy jobban tudjak tdmogatni
egymast. Valamelyiknek azonban mindenképpen el
kell indulnia, mert kiilonben az egész tarsasag latja
karat.

4. a meglatott johoz valo ragaszkodas, akar aldozatok
aran is; itt szintén megemlithetjik, hogy a
lelkiismeretes ember értékrendjével
Osszeegyeztethetetlen egy masik kozhely, miszerint
"Sz¢llel szemben nem lehet pisilni." Lehet, hogy az
egész a nyakaba csorog, de a pisiléstél nem lehet
eltantoritani.

A lelkiismeret meghatirozasa (Ert. Kézisz.):

1. Az egyénnek sajat magara vonatkoztatott erkdlcsi
tudata, ill. az dSnmagatdl megitélt erkolesi allapota.

2. Az az erkdlcsi érzék, amellyel valaki sajat tetteit és
gondolatait megitéli.

Mas szavakkal megfogalmazva, hogy mondandom a
kovetkezokben érthetdbb legyen: az egyén sajat magara
vonatkoztatott erkolcsi tudata megfelel annak az
erkolesi értékrendnek, amelyet az ember magaénak
vall; az erkolesi érzék pedig mindazon modszerek,
eszkozok 0sszessége, melyeknek segitségével az ember
megallapitja, megitéli, hogy egy adott helyzetben
mennyire gondolkozott, beszélt vagy cselekedett sajat
erkolesi értékrendjének megfeleléen, vagyis milyen
volt az 6 aktualis erkolcsi allapota.

A személyes erkolcsi értékrend

Mi kell ennek felallitisahoz?

1. A vilagmindenség, azon beliill a foldi természet
rendjének az egyén képességeihez mért, és az
emberiség jelenlegi tudasanak megfeleld megismerése;
vilagkép kialakitasa. Ennek modszere a tanulds, az
ismeretszerzes.

2. A magam helyének megkeresése a fenti rendben; az
egyéni feleldsségem felismerése. Ennek modszere az
¢életelmélkedés.

3. Tennivaléim meghatarozasa (életfeladatok); a
feladatok rangsorolasa. Ekkor jo hasznat vehetem a
belém nevelt feladattudatnak. Az ¢életfeladatok
meghatarozasanak modszere szintén az életelmélkedés.
Az erkélcsi értékrend tartalma

Az ember értékrendjét a bolygdi és az egyéni
boldogsagra torekvés kozotti kompromisszumkeresés
eredményei hatarozzak meg. Ha csak az egyik fajta
igyekezet van jelen meghataroz6 modon, abba
rendszerint beletorik a bicskank. Ha, mondjuk,
kizarolag a masok boldogulasan faradozom, akkor
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elobb-utobb nem birom ezt az aldozatot sem testileg,
sem lelkileg.  Példdul, azok a varosban {olndtt,
vilagjobbitd szdndéku fiatalok vagy akar idésebbek,
akik csapot-papot odahagyva, elvonulva élnek egy
vidéki tanyan, és nem késziiltek fol erésen lelkileg és
fizikailag egyarant az életkoriilmények ilyen mértéki
megvaltoztatasara, nem birjak huzamosabb ideig ezt az
életmodot. Errdl aprilisi eldadasaban Zaja Péter, a
visnyeszéplaki remete-k6zosség tagja, gondolom, fog
majd mesélni nektek. Vagy egy masik példa, amikor
valaki a Fold élovilaga, vagy akar csak a koriilotte élok
egészségének érdekében lemond az autdhaszndlatrdl,
ennek ellenére mégis megprobal olyan életmodot
folytatni, mintha lenne gépkocsija. Mesebeli kiralyfisra
tervezi a napirendjét: hipp-hopp, ott legyek, ahol akarok
- vagyis annyi feladatot elvallal, mintha rendelkezésére
allna egy auto6, amelyik egyik helyrél a masikra viszi.
Sokszor még tan lelkiismeret-furdalasa is van, mert
nem tud annyi "hasznosat" tenni, mint a sok-sok kiralyfi
kortilotte. Ebbe egy ido milva bele lehet rokkanni.
Természetesen ezzel nem azt szerettem volna mondani,
hogy egy varosi ember ne koltozzon falura, tanyéra,
vagy aki hozzaszokott a gépkocsihasznalathoz, az ne
valtson 4t a tomegkdzlekedésre, gyaloglasra,
kerékparozasra. Eppen hogy errél van sz6. Valtanunk
kell, de tudnunk kell, hogy ennek mi az ara, milyen
kovetkezményekkel jar, és a téliink telheté modon ol
kell ezekre késziilniink.

Az erkolcesi értékrend masik szélsdséges tartalma, ha
6nz6 modon csak a magam vagy az eny€im (akar
szellemi, akar fizikai) boldogsagat keresem, és a
tobbieket kizsakmanyolom, legyen az é16 vagy élettelen
tarsunk a vilagban. Ugy gondolom, mindny4junk
szamara egyértelmi, hogy az ilyen erkolcsi beallitodas
ellentétekhez, viszalyokhoz, 6koldgiai katasztrofahoz
vezet.

Az Elet él, és élni akar - mondta Ady, és ebbe most
beleértem a sajat életiinket, a koriilottink 1évé é16 és
¢lettelen dolgokat is. Hagyjuk éIni vagy vegytik el? - ezt
a dontést minden pillanatunkban meg kell hoznunk,
egész ¢letlink soran. Nem eshetiink egyik végletbe sem,
és ezt a mindennapok tapasztalatabol tanulsagként le
kell szlirniink. Azt a kovetkeztetést is levonhatjuk
azonban a gyakorlatbol, hogy mivel a dolog
természetébdl eredéen az 6nzésre nagyobb a hajlamunk
(egyszertlien a sajat testiinket és gondolatainkat térben
¢és idében hamarabb és erdteljesebben érzékeljiik), az
onzetlenségre jobban oda kell figyelniink. Minden
pillanatunk egy, az 6nzés és az Onzetlenség kozotti
kompromisszumos dontés eredménye. Akar rutinosan,
oda sem figyelve, akar vért veritékezve hozzuk meg
ezeket a dontéseket, mindenképpen lelkiismeret, ezen
beliil értékrend, ezen beliil elmélkedés sziikséges hozza.
Ez a szellemi munka nem sporolhatéo meg, nem szabad
arukapcsolassal adni-venni egymastol (plL

arukapcsolast fejez ki az az el6itélet, mely szerint az
elmélkedés csak a vallasos emberre jellemzd), és nem
kényszerithetd ra masokra, csak a tiszta érvelés
modszere alkalmazhato.

Az alapveté erkolcsi értékrendnek egyetemesnek,
minden ember altal elfogadhatonak kell lennie: ez egy
kozds nevezd, ahogyan azt Bulanyi Gyurka bacsitol
hallhatjuk. O a jézusi evangéliumok tanulmanyozisa
soran Osszegzett "harom 'sz'-ben" latja a k6zds nevezot:
szelidség, szolgalat, szegénység - ami egyiitt is egy 'sz',
a szeretet -, és ugy tudom, hozzavette még a
kornyezetvédelmet, mert arrdl kozvetleniil nem szélnak
az evangéliumok. Simonyi Gyusza par évvel ezeldtt
tigy fogalmazott itt, az 5kocsoportban tartott, Okologia
és erOszakmentesség (Mit tehet a kisember?) cimii
eléadasdban, hogy az ember erkdlcsi értékrendjének
harom  sarokkove  van:  igazsagos  elosztas,
kornyezetvédelem és a tudatos népességszabalyzas.
Mindez gazdasagilag az okoszocidlis piacgazdasag
keretei kozott lenne (ugy vélem, itt a schumacheri
kozgazdasagtanra gondolt), és tomeges megvalosulasa
elvezetne a tartos és akar az egész vilagra kiterjedd
békéhez. Dory Pista az immanens etikaban pedig azt
allitotta, hogy mindaz, amit itt elmondtunk az értékrend
tartalmaval kapcsolatban, az a 1ét torvényeibol
kikovetkeztethetd. Szeretném még hozzatenni azt is,
amit egykori kantorképzés hittantanarom mondott
errdl: szeretet = akarom, hogy ¢€lj!

Erkolesi érzék

Erkolcsi allapotomat az erkdlesi érzékemmel itélhetem
meg. Ez az érzék, vagyis észreveszem, hogy rossz fat
ill. jo fat tettem, teszek vagy fogok tenni a tiizre, lehet
hosszantarté is, de lehet egy tudatalatti villandsnyi
megérzés is. Ha az elsOrdl, a hosszabbikrol van szo,
akkor azt altalaban Onvizsgalatnak, lelkiismeret-
vizsgalatnak szoktuk nevezni, ha rdvidebb ez az
onmagunkrol torténd itéletalkotas, akkor a jobbik
énemrol, Isten szavarol, a benniink lakd kisbirérol, a
lelkiismeret megszolalasarol szoktunk beszélni.

Annal hamarabb tudom helyesen megallapitani az
erkolcsi  allapotomat, minél tobbet gyakorlom a
lelkiismeret-vizsgalatot. Vagyis kialakul a rutinom
gondolataim, szavaim és cselekedeteim megitélésében.
Ugy is mondhatjuk: egyre gyakrabban szélal meg a
lelkiismeretem. Ez két oldalrdl is veszélyt is rejt
magaban. Egyrészt igy az ember kdnnyen felszinessé
valhat, "immunis" lesz a sajat maga altal kifejlesztett
erds oOnkritikaval szemben; masrészt ez a rutinos
Onkritika esetleg tartdos és koros biintudathoz,
onmarcangolashoz vezethet. Ezért akdrmilyen profi
modon itélem meg a sajat ill. masok cselekedeteit, a
vilagban folyé torténéseket, a hosszabb idét igényld
erkdlesi "érzéknek", a lelkiismeret-vizsgalatnak is meg
kell legyen a helye az életemben, azt is rendszeresen
kell gyakorolnom. Példaul itt van a multi-level-
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marketing cégeknek és biztositoknak az esete.
Mondjuk, ha én kornyezettudatos vagyok, akkor, ugy
gondolom, nem allhatok be kozéjiik, hiszen 6k azt
varjak tigynokeikt6l, hogy hasba besz¢ljék a potencialis
vevot, és ha nincs szilksége a portékara, akkor
kimutassadk, hogy igenis, sziiksége van rd. So6t, ha
megtudjak, hogy az "aldozatnak" kornyezetvédelmi
aggalyai is vannak, akkor rovid uton kideritik, hogy ez
a legkornyezetkiméldbb termék, a
legkornyezetbaratabb technikaval eladva, és persze a
legolcsobb is.  Mindezeket megfejelik a mesés
jovedelem igéretével, és szegény kdrnyezetvédelemre
hajlamos gyeses anyuka, ha nem gondolja at, ha nem
tart  lelkiismeret-vizsgalatot, = hogy  beleillik-e
értékrendjébe ez a fajta tevékenység, hamarosan
atlényegiil a rokonait, baratait és ismerdseit szinte csak
potencialis vevokként kezeld ligynokké. Alkalmam volt
megismerni "halasz6" mddszeriiket, mert mint f6allasu
anyat, engem is rendszeresen megkornyékeztek
ajanlataikkal.

Erkolesi  érzékiink  kimunkalasahoz  nagyban
hozzasegitenek még csaladunk, barati kozosségiink
tagjai, és ha van(nak), a lelki tanacsado(i)nk. Ok, mint
referencia-személyek, folyamatos visszajelzéseket
adnak elveinkrél és gyakorlatunkrol.

A lelki élet alapvetd eleme az elmélkedés

Sokszor emlegettem, ezért szeretném jobban
megvilagitani, mit értek elmélkedés alatt.

Az elmélkedés az erkodlesi értékrend és érzék, vagyis a
lelkiismeret kialakitasanak és apolasanak
elengedhetetlen, de nem egyediili eszkéze. Lehet
egyediil és ketten, vagy tobb emberrel egylitt végezni.
Két 6 tartalmi része van:

1. lelkiismeret-vizsgalat (amely a mult tényeinek
megallapitasabol, az ok-okozati  Osszefiiggések
felderitésébdl - 1asd pszichoanalizis -, az eredménynek
az értékrenddel torténd egybevetésébdl all) Az
onvizsgalatnal segitenek az egyedill vagy lelki
tanacsadoval, kozosségben, esetleg konyv alapjan
készitett lelkiismeret-vizsgalati szempontok, és az e
szempontok alapjan irt lelkitiikor. Ez tulajdonképpen az
életelmélkedésben felallitott értékrendnek és a hozza
tartoz6 életfeladatoknak az apropénzre valtésa.
Mondok példaként néhany f6bb szempontot, melyeket
kedviinkre ¢és magunkra szabottan tovabb Iechet
részletezni:

Otthoni energiafogyasztas

- Futés

- Viz

- Melegviz

- Elektromos aram

- Hulladék

- Berendezés

- Vésarlas

- Munka

- Kozlekedés

- Tanulas

- Tanitas stb.

A szempontok alapjan mindenki elkészitheti a maga
részletes lelkitiikrét. Példaul ilyen kérdések lehetnének
benne:

Ha faztam, akkor jol feldltoztem-e , vagy még jobban
beflitdttem? stb. Odafigyeltem-e, hogy a flirdovizzel
ontsem le a WC-t? Poharral mosok fogat vagy
csorgatom a vizet? stb. Ingeriilten vagy békésen
érvelve probaltam gyermekeimet ravenni a melegvizzel
(futéssel, vizzel stb.-vel) valé takarékoskodasra? Ha
ingeriilt, ideges voltam, akkor annak mi volt az oka?
Hogyan lehetne ezt az okot kikiiszobolni? stb.
Kényelembdl vagy rosszul tervezett id6 miatt
hasznaltam tobbet a porszivot? stb. Lusta voltam-e a
komposztba rakni, ami odaval6? stb. frtam-e
bevasarlocédulat? Vittem-e szatyrot, hogy ne adjon az
eladd nylonzacskot? Baratsagosan, de hatékonyan és
roviden elmondtam-e neki az érveimet, hogy miért
teszem ezt? Megbeszéltiik-e otthon, hogy a vasarolni
tervezett haztartasi gép eldallitasa, miikodtetése milyen
kornyezetterheléssel jar? Munkdmmal a meglatott jo
elterjedését segitem-e el6? Es igy tovabb... Sokat segit
a Zo6ldkoznapi kalauz c. konyv

A lelkiismeret-vizsgalathoz tartozik, de idében lehet,
hogy eltolodik a kovetkez6 négy dolog: a) a helyes
cselekedetek magamnak valo elismerése (ez fontos a
megerdsités szempontjabol) b) a bilin bevallasa annak,
akit illet c) bocsanatkérés attdl, akit illet d) a biin vagy
tévedés jovatétele.

2. tervezés (értékrend alapjan torténik, napi, heti, éves,
alkalmi)

Az elmélkedésbe belefér ezenkiviill barmi, aminek
kifejezett erkodlcsi tartalma van. (éneklés, felolvasas,
jaték stb.) A formakat rugalmasan kell kezelni, mert a
lényeg az, hogy a két f0 tartalmi rész meglegyen, a
tobbinek az a szerepe, hogy elGsegitse, motivalja az
emlitett két dolog létrejottét. A forma szolgélhat
megtartd erdként, de ne ragaszkodjunk hozza
mindenaron. (Szeliden er6ltetni lehet, néha kell is.)

A lelkiismeret (értékrend, érzék, allapotfelmérés)
kialakitasahoz és apolisahoz sziikséges eszkoztar

1. tanulas (elsésorban példa alapjan, csaladban,
iskolaban, vagy 6nalldé mddon, széban és irds utjan,
targyi emlékek segitségével stb., folyamatosan: a jo
kornyezetvédd holtig tanul). Szdmomra tanulds volt
példaul az eldugott kis viharsarokbéli falvakban torténd
nyaralds, amikor az egyszerli magyar parasztok
életének részese voltam. Es hiaba telt el azota harom
évtized, most is sokszor elgondolkozom az ottani
tapasztalatok kapcsan, hogy tulajdonképpen mire is van
szliksége az embernek az életben. Sok minden kipotyog
a listabol, és ez erét ad ahhoz, hogy tovabbra is gaiai
moédon igyekezzem gondolkozni és alakitani az
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¢életemet. Azonkivill arra indit, hogy tanuljak. Ma mar
ugy el- és osszekutyultuk az életet fejlett technikdnkkal
és fejletlen erkdlcsiinkkel, hogy tanulas, ismeretszerzés
nélkiil nagyon elszirhatjuk a dolgainkat. A tanulas alatt
nemcsak a szaktudomanyok alapismereteit értem
(mondhatni: a gimnaziumi tananyagot), hanem az
ezekre épiilé Osszefiiggésrendszereket
(tudoméanykoziséget), az egészben vald gondolkodast
is. Mivel a folyamatok bolygdi méretiiek, a
gondolkodésnak €s a cselekvésnek is azza kell valnia.
Ne csak a tOkések, az ember és természet kirabloi
gondolkozzanak igy, hanem a joravald emberek is. Az
elobbiek bolygodi gondolkodasmodjara csak egy példa,
a reklam. A mi joravalosagunknak tal kell ndnie az 6
ravaszsagukat. Ehhez pedig a joszandék kevés. Tobb
kell, az értelem. Persze az értelem sem ér semmit, sot,
karos is a jészandék nélkiil.

2. életelmélkedés (lelkigyakorlat)

Evente javasolt tartani, hosszabb id6t igényel. A harom
nap bevalt idotartam, mert egy nap kell a lecsitulashoz,
egy a hatékony munkara, egy a visszazokkenésre, a
feladatokra val6 folkésziiléshez.

3. heti elmélkedés

Ez a mindennapok altal Osszekuszalt sorok
rendezéséhez kell, tapasztalatok szerint atlagosan 2-3
orat vesz igénybe.

4. napi elmélkedés

Nagyon valtozo, atlagban este fél ora, reggel negyed
oOra, ha lehet a nap derekan is legyen par perc, negyed
ora.

5. lelki tanacsado (referencia személy)

Ismerniink kell értékrendjét, hiteles életét. Ez sziikséges
ahhoz, hogy alapja legyen tekintélyének -eldttiink.
Biznunk kell itéleteiben, de vakon még igy sem
kdvethetjiik tanacsait.

6. kozosség

Tagjai fizikailag ¢s lelkileg is segitik egymast.
(referencia-csoport) A kozOsségnek fizikai és lelki
fokozatai vannak: szellemi-lelki k6zosség (pl. a Bokor
egésze, vagy egyes emberek Prakash-sal €s tarsaival
vald kapcsolata), 0Osszejarés kozosség (Bokor
csoportjai), egymas kozelében lakok, egyiitt dolgozok
és végll az egyiitt lakok kozosségei. A
leghatékonyabban ¢€s legkdrnyezetkimélébben biztosan
az egylitt lakok, a kommunaban él6k tudnak csinalni
barmit is. Ugy gondolom, ezt a fajta kdzosséget spontan
kialakulassal, Szerves fejlodéssel, illetve
messzemenden azonos értékrenddel lehet csak
megvalositani. A szerves fejlodés alatt azt értem, hogy
a kommunaba 1épok elég jol ismerjék eldtte egymast
(huzamosabb kozelben lakas, egymas értékrendjének és
gyakorlatanak ismerete).

A végére hagytam, ennek ellenére a leghangsulyosabb
mozzanata lelki éltiinknek: a csalad. A veliik egyiitt
torténd elmélkedés, az egyéni elmélkedések egyiittes

megbeszélése kiilon idot igényel. A hazastarssal ¢s a
gyerekekkel folyamatos kommunikéacids kozdsségben
kell élni. Az él6 parkapcsolat, az él6 sziil6-gyerek
kapcsolat egyik legfontosabb eleme a rendszeres
verbalis kommunikacio, a beszélgetés. Ha ez kialakul,
¢és mégis idonként elmarad, az ember lelkiismeretében
rogton megszolal egy ébresztdora, amely jelzi, hogy
nem rendben folynak a dolgok, baj lehet, ha nem
potoljuk mihamarabb a beszélgetést, nem vessziik fol az
elhagyott szalakat.

A lelkiismeret alakulasa az ember élete folyaman

1. A lelkiismeret kialakitdsa: gyermekkor, kamaszkor
Az lesz bennem, amit belém neveltek és amit a génjeim
megengednek. A lelkiismeret kialakitasahoz és
apolasahoz sziikséges eszkoztar elemei annal jobb,
minél hamarabb beépiilnek az ifji ember életébe, de
persze mindig az aktualis életkornak megfeleld
mértékben és formaban. Errdl kételes gondoskodni a
szll6. A mémeket, a gondolatcsomagokat igyekezniink
kell hatékonyan atadni az utédoknak. Olyan lelki
kereteket biztositsunk a gyerekeknek, amelyben
kialakulhat a lelkiismeretes ember. Nem a véletlenre
kell bizni az altalunk legfontosabbnak vélt gondolatok
atadasat. Nem jo, ha hagyjuk, hadd kostoljon bele
mindenbe, amibe akar, aztan majd csak kialakul
"magatol" az erkolesi értékrendje és az erkolcesi
itéloképessége. Ez a nevelési Gt azért nem jarhaté ma
mar, mert nem egynemilek, vagy zOmében nem
egynemiiek az ifji embert érd hatasok, azonkiviil az
emberis€g €s az egész bolygod sorsa ott tart, hogy nem
bizhatjuk a gyereket éré6 mindenféle hatasok ereddjére a
lelki fejlodést. Ma mar minden értelmes ember azt
allitja, hogy csak a minél hamarabbi tudatatalakulas
segit az emberiségen, marpedig ez a folyamat igencsak
hosszantart6. Ezért nem engedhetjiilk meg magunknak
azt a luxust, hogy nem céltudatosan neveljik
céltudatosnak gyerekeinket. (A tudatatalakitas
témajaban olvassatok el Gyorgy Lajos: A jot
vélasztanod kell c¢. konyvét!) Mondok egy példat arra,
hogyan lehet a legkomolyabbnak tiind dolgokat is
egyiitt végezni egy kisgyerekkel. Az 6vodast is hozza
lehet fokozatosan szoktatni a lelkiismeret-vizsgalathoz.
Elkeriilend6 azonban, hogy f6losleges és karos
blintudat alakuljon nala ki, a napi onvizsgalatot arra
korlatozzuk, hogy elmondjuk, kinek okoztunk aznap
oromot, kinek segitettiink, a rossz cselekedeteket nem
soroljuk fol. Az egészet tervezziikk baratsagosra,
meghittre, hogy a gyerek szivesen vegyen részt benne,
napirendjének természetes alkotoelemévé valjék.
Eneklés, kényelmes testhelyzet, rugalmas beszélgetés.
Ha pl. annyira foglalkoztatja valami, hogy elmesélése
kicsit tobb 1d6t igényel, akkor ezt is meg kell hallgatni.
Ennek azonban az a feltétele, hogy eleve bdvebb
id6tartamot szanjunk ezekre az esti elmélkedésekre. fgy
aztan néha komoly életproblémak keriilnek felszinre,
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amit megint csak az 6 szintjilkknek megfelel6en meg kell
targyalni. (Tobbek kozott ekkor erdsodhet meg a
felndttben az a vélemény, hogy az igazan nagy és fontos
dolgok roviden, egyszeriien és egyértelmiien is
kifejezhetok: az igen igen, a nem nem. Csak le kell
hantani réluk a sallangokat, és nem kell magyarazkodni,
hogy ezt igy értjiik, azt meg ugy. Ugy értjiik, ahogyan
mondjuk, ahogy barki ezen a f6ldon megértené, ha
leforditandk az & nyelvére.) Késdbb, elsé osztalyban,
vagy ha érettebb a gyerek, akkor mar nagycsoportos
korban, azt is rendszeresen meg lehet beszélni, mivel
bantottunk meg valakit, mi volt rossz aznap (az
énekben: "utélatos tett"). Addig is szoba keriilhet, de
nem rendszeresen, nem minden nap, a koros biintudat
elkeriilése végett, ill. hogy ne menjen el a kedve az
egésztol. (pozitiv megerdsités sziikséges) Csak ha
érzelmileg Ot is megviselte a csinytevés, vagy nagyon
rosszat tett, akkor érdemes este visszatérni ra kisebb
korban.  Példa a lelkiismeret-vizsgalat formajara
ovodasokkal, kisiskolasokkal:

Esti ének:

Este van, este van, minden elcsitul,
az én kis lelkemben vilagossag gyul.
Most latom, mi volt jo, mi volt szeretet,
mi volt a mai nap utdlatos tett.

(Itt megallunk, mindenki, a felndtt is elmondja, mivel
okozott valakinek oromot, majd befejezziik az éneket:)

Azert, kik e verset velem mondjatok,
nyugalmas szép alom szalljon tiratok.
Hogy majd holnap reggel, ha virrad a nap,
szépen egyiitt puszilkodjunk, egyiitt torndzzunk,
egyiitt mosakodjunk, egyiitt reggelizziink, egyiitt
énekeljiink, mint a madarak.

2. A lelkiismeret alakulasanak legerételjesebb szakasza,
a lelkiismeret "végleges formaba ontése": kialakul a
teljes személyes erkdlesi értékrend (ezen beliil a
vilagkép, sajat helyem, életfeladataim); az erkolcsi
érzékem eszkoztara kiegésziil, amennyire lehet, teljessé
valik; erkolcsi allapotomat hozzavetdlegesen helyesen
meg tudom itélni. (18-20 év koriil, gimnazium végén,
fels6foku tanulas alatt) Ez az id6szak a lelki szarnyalas,
a fellegekben jaras kora. Nem szabad elengedni a
"fellegeket", a magasroptli eszméket, hanem kozeliteni
kell 6ket a foldhoz és meg kell valdsitani 6ket. Ha a
tényekre, a valosagra, a természet torvényeire (hiszen
annak vagyunk mi is részei) alapoztuk az
értékrendiinket, akkor igenis, hogy jo belekapaszkodni
azokba a fellegekbe, és lehet, hogy aki errdl le akar
beszélni, arra valami homalyos szemiiveget tettek, és
emiatt nem latja a szép felhdket, sot, esetleg a valdsagot
sem.

3. A kompromisszumkotések, a "betorés" idoszaka: 25-
30 év koriil (munkaba allés, csaladalapitas, letelepedés).
Ilyenkor alakulnak ki a keretek, amelyek vagy segitik
az erkdlcsi értékrend megszilardulasat, vagy romboljak
azt. Példa az eldny0s keretekre: az ember vidéken €I (at
kell gondolni, melyik csalddtagnak mennyi utazisra
lesz sziiksége), autdja nincs, nagysziilloktol kiilon, de a
kozelben lakik, négy gyereke van, kozeli munkahelye
van (tobbféle képzettség => ¢én diktdlom, hol
dolgozom). Példa a rossz keretre: Ha valaki vidékre
koltozik, és nem méri ol elétte, mennyit kell utaznia,
akkor el6all az a gyakori helyzet, hogy az illetd
sajnalkozik (mert értékrendjében nincs benne az auto),
hogy 6 "kénytelen" személygépkocsival jarni. (Az
autoval azért példalozom elészeretettel, mert egyrészt
altalaban tobb energiat emészt el és tobbet szennyez,
mint barmelyik mas fogyasztasunk, masrészt ehhez
képest nem Ilétsziikségletrél van sz6, hanem
kényelemszeretetrdl. Szerintem csak a mentdk,
tlizoltok, mozgassériiltek, nagyobb sziikséges targyat
szallitok szamara jogos az autohasznalat.)

4. A folyamatos kisértések hosszu korszaka (30 - 60-65
év). Ha jol valasztottuk meg a kereteket az el6zo,
"betoréses" idGszakban, akkor ez nem a folyamatos
visszaesések, a folyamatos blintudat és
elégedetlenkedés korszaka lesz, illetve nem kertiliink
olyan helyzetbe, hogy tudatosan allitsunk {6l
magunknak egy rosszabb értékrendet. (vagyis
megtoriink a mindennapok stlya alatt, és feladjuk
elveinket)

5. A szellemi és testi gyiimolesérlelés korszaka. Aki
amint élt, olyan dreg lesz beldle: vagy bolcs, vagy nem
az. Valamilyen szinten persze mindenki bolcs lesz, ha
megéri a 60-65 éves kort, hiszen az atélt tapasztalatokat
és azok valamiféle Osszegzését, illetve az azokbol
levonhat6 tanulsagokat egyediil 6 birtokolhatja, de
ahhoz, hogy ezt mélté6 modon, hatékonyan az utdna jovo
nemzedékeknek at is adja, eldtte is hitelesen, szépen
kell élnie. Példaul, ha valaki 6nz6 moéodon élt, akkor
oregkoraban is valoszintileg olyan lesz, és hidba gyiilt
Ossze sok érdekes és hasznos tapasztalata az évek
folyaman, vagy képtelen ra, hogy tovabbadja
masoknak, vagy ha el is mondana, nincs aki
meghallgassa. Vagy ha valaki elégedetlenked6
természetli volt vilag életében, akkor hidba az &sz
hajszal, ki hallgat szivesen egy zsortdlédé nagypapat
vagy nagymamat.

Egy Kkis 6kofilozofia

Mindaz, amit a fentiekben elmondtam, legtobbiinknek
ismerdsként csengett. Most megkérlek Benneteket,
hogy evezzetek velem egy kicsit idegenebbnek tind
vizekre, és a tovabbiakban még inkabb kozosen
gondolkodjunk, Ugy, mint egy szellemi miihely
munkasai.
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20-22 évvel ezel6tt egy problémara akadtam, amelynek
megoldasi javaslatahoz, kérlek, szoljatok hozza, hiszen
egyetemes gondrol van sz6.  Mint lattatok, az
elmondottak igyekeztek képet adni egy egységes, kerek
egész életstratégiardl (életmegoldasrol). A hasznalt
kifejezések valamiféle ki nem mondott valldsi
tartalmakat sejtetnek, pedig igyekeztem, hogy
mondandom igen-igen, nem-nem legyen, és nem akart
sejtetni senkivel semmit. Tehat a problémam a
kovetkezd: az erkolcsot, vele egyiitt a lelkiismeret
fogalmat mindezidaig dontéen arukapcsolassal, a
vallasos hittel egylitt adtdk-vették az emberek. Mara
eljutottunk azonban oda, hogy nem csak a vallasos
emberek szeretnének jok lenni, tehat az erkoélccsel
kapcsolatos fogalmakat, technikakat le kellene
valasztani a hitrdl. Esélyt kell adni, hadd lehessen jo
ember az is, aki nem hisz nem tudhatd dolgokban, ¢s
szamara elég 0sztonzo er a jora az, hogy megértette a
természet torvényét, és kizarasos alapon az ennek valo
megfelelésre torekszik az életében. (Lasd etika
tankOnyv sorozat.) Gondot jelent szamomra az a tény is,
hogy a vallasok kupacokba rendezik az embereket az
alapjan, hogy mit allitanak, mit "tudnak" a nem
tudhatorol. Ebben az elrendezddésben eleve el van
iltetve a vita, a viszaly magja. Ezt ma mar nem
engedheti meg maganak az emberiség, hiszen nemhogy
nem szabadna viszalyt kelteni, de még ha minden
eronkkel Osszefognank, sem biztos, hogy sikeriilne
megmenteni fajunkat, vagy akar a természet egy jo
részet.

Megoldasi javaslatom a kovetkezd:

Az emberek ne olyan rendezé elv alapjan igyekezzenek
kupacokba oszolni, amelyek magukban hordjak az
ellentéteket (lasd vallasi, nemzeti kupacok), hanem a
természet  torvényeihez ~ valé  alkalmazkodas
kovetkeztében a "kicsi a szép" elv alapjan helyi
kozosségeket  hozzanak  létre, amelyek azzal
foglalkoznak, hogy megbesz¢lik, miben all a bolygoi
értekrend, milyen feladatok varnak rank, hogyan
valodsitsuk azokat meg a gyakorlatban. Szerintem ezek
a témak éppen elég megbeszélnivalot adnak, és jobb, ha
arrol vitatkozunk, aminek a szerepldi mindenki szamara
elfogadhat6 tények, mintha arrol folyna a szo, hogy ki
mit gondol az el nem gondolhatorol, ki mit "tud" a nem
tudhatorol. Ezalatt a teologizalast, a hit-tant és altalaban
az ésszel fol nem foghat6 dolgokat értem. 25 év sajat
tapasztalatait ¢és sok mas ember tapasztalatait
Osszegylijtve azt tudom javasolni, hogy a hitbéli
tartalmakat - és ideértek minden egyéb irracionalis
tartalmat - mondjuk annak, amik: vagyak, remények,
melyek vagy igazolodnak, vagy nem. Ennek tobb
haszna lesz mindny4junk szdmara, mint kara. Személy
szerint én, példaul, nagyon remélem, hogy halalunk
utan var minket egy feltétel nélkiil szeret6 Isten, és
valamilyen formaban mindannyian egyiitt lesziink

valahol.  (ennél tobb irracionalis dologra nem is
vagyom) Ebbe a mondatba is bele lehet kotni, mert mi
az, hogy forma, mi az, hogy valahol sth. Ott van
azonban elGtte a bevezetd szo6, az ige: remélem. Se
tobb, se kevesebb. Innentdl kezdve, ugy gondolom,
nem kell, nem lehet sokat témazni ezen az allitason,
hiszen mindenki abban reménykedik, amiben neki
jolesik. Ezzel szemben viszont arrdl, hogy mi dolgunk
a vilagon, érdemes és sziikségszerli is beszélgetniink,
egy kozos nevezd alapjan, amelyet a bezdldiilt
lelkiismeret cimszo alatt probaltam Osszefoglalni. A
remény sz6 valdban varazsige. Felszabaditja az embert
a gyotré hitbéli magyarazkodasok aldl, egy csomd,
emberek kozotti konfliktust megeldz, és a hit nélkiil
maga a sz6 is olyan oriasi jelent0ségiire novekszik,
hogy valosagos érzelmi fellangolast hoz az emberbe.
Probaljatok ki!

FARKAS ISTVAN ) o
AZ EROSZAKROL ES
EROSZAKMENTESSEGROL

Miért a szelid szenved az erdszakostol? Miért nem
jutnak semmire az erdszakmentesek? Hol a gydkere az
er6szaknak, ha a teremtett vilagban nincs masutt, csak
az emberben? Kell-e kiizdeni az erészak ellen? Mit
tehetek, amikor Jézus, Buddha, vagy Gandhi, Martin
Luther King és Teréz anya sem “tehettek” semmit
ellene?

Ezer évek ota teszik fel ezeket a kérdéseket az
erészakmentesek, vagy azok, akik szeretnék az egész
vilagot azza tenni, hidba. A valasz nem kiviil van! Akik
elérték, azok dnmagukban érték el, nem a vilagban.
Amig éltek ideiglenesen megteremtettek maguk koriil
egy csendet, egy erOszakmentes légkort, amely
sugarzott, amig ¢ltek és még egy rovid ideig halaluk
utan is. Egyikiik tanitisa sem gy szolt, hogy kiizdjetek
az er0szak ellen az er6szakmentességért hanem gy,
hogy ¢ébredjetek fel!!! Isten fiai és lanyai vagytok, nem



