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azonkivill orosz klasszikusokat olvastam. Egyszer az
tortént, hogy vasarnap este, visszamenve a laktanyaba, a
fitk Osszetett, imara kulcsolt kézzel és rozsafiizérrel
fogadtak. Elkialtottak magukat a korletben, hogy meg-
jott Bisztrai: Imahoz! A nagy unatkozasban ugyanis
felfeszitették a szekrényemet és Kodolanyi ,,Eg6 csipke-
bokor” cimli kényvében megtalaltdk a masnapi gyona-
som teljes irott anyagat. Elszamolasomat 51 kérdésre
adott igen-nem valasszal és 1-5-ig terjedd osztalyzatok-
kal készitettem. A gyonasi anyagomban azonban csak az
51 sorszam és a valaszok szerepeltek. Azonnal at is ad-
tak papirjaimat az elharitasnak, mivel meg voltak gyo6-
z6dve arrdl, hogy a zaszloaljrol készitek napi feljegyzé-
seket. A zaszldalj 1étszdma ugyanis pontosan 51 volt.
Masnap reggel a laktanya parancsnok szobajaban kellett
szamot adnom devidns magatartasomrol. Atadtam az 51
kérdés megfejtését. Nem tudott vele mit kezdeni, én
viszont ett6l kezdve 51 ember biztatasa mellett mondtam
el az esti imat. Folyamatosan figyelmeztettek vallasos
kotelezettségeimre. Nagyon jo volt, nem volt tobbé mit
titkolni.

(folytatjuk)
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FRANK TAMAS
IDOBEOSZTAS

Heti egy este, havi egy nap, évi egy hétvége”

Az idébeosztas alapja a pontossag, a tudatossag a ko-
z0s tervezés, odafigyelés, dinamikussag.

A pontossag azt jelenti, hogy tisztelem magamat,
tisztelem a paromat, nem ¢élek vissza sem a magam, sem
a kozos idonkkel. Nalunk ennek bizalmat épitd szerepe
is volt. Tudni, hogy a masikra szamithatok, nem kell
allanddéan gondolkodnom, hogy a masik ott lesz vagy
sem, odaériink-e egy fontos eseményre stb.

Id6beosztas tervezéssel, egyeztetéssel kezdddik, ami
pedig a mindenhol hangoztatott kommunikaciéval kez-
dédik. Cél a konszenzus és nem a kompromisszum.

Az id6beosztas mindenképpen tudatossaggal tarsul, a
parkapcsolaton beliili jo id6beosztas kialakitasa pedig
kozos gondolkodast és odafigyelést igényel, viszont ha
sikeriil, akkor gyonydrlien tud a hattérbdl segiteni a
mindennapokban. Még ugy is, hogy az idébeosztas nem
egy statikus, granitszilardsagu kozos torvény, hanem egy
dinamikusan, az aktualis kiilsé igényeket figyelembe
véve folyamatosan valtozo keret (egyetem, vizsgaido-
szak, munka, egy gyerek, két gyerek, tobb gyerek, ujra
munka, kozosség...stb), melyet kozosen kell mindig egy
kicsit csiszolni, hogy tovabbra is kell6 kapaszkodot
nyljtson a mindennapokban.

Mar az egyiitt jaras alatt mindenképp érdemes lehet
feltenni magunknak az alabbi kérdéseket, hiszen a par-
kapcsolatban egyiitt toltott id6 is biztosan valahonnan
hianyozni fog, hiszen egy nap mindenkinek csak 24
orabol all. Tehat:

* Mir6l vagyok hajland6 lemondani?

* Mir6l nem mondok le semmiképp?

* Van-e olyan, amit tudunk egyiitt csinalni?

* Mit szeretnék tovabbra is egyediil csinalni?

* Mennyi id6t vesznek igénybe az 6nallé dolgaim?
* Elvarom-e, hogy ezt a parom elfogadja?

Aztan miutan magunknak feltettiik, beszéljiik is meg,
mert ki fog jonni, hogy csak a fenti kérdések alapjan
kellene napi 36 o6ra, és még nem is aludtunk. A csaladnal
pedig még nem is jartunk, merthogy a kdvetkezo kritikus
¢s megbeszélendd pont a csalad és a kapcsolatainknak
azon része, mely tulmutat kettonkon:

* A csaladban kire mennyi id6t szanunk?

* Mennyit akarnak 6k rank szanni?

* Ha van kozosségiink, akkor oda egyiitt jarunk?

* Vagy kiilon?

* Egymas barati korében, egyetemi/munkahelyi tar-
sasagaban részt vesziink?

* Tudjuk ezeket megfeleld sullyal kezelni?

Es mindezek utan kozos tapasztalatok szerzéséhez,
egymas megismeréséhez, kapcsolatunk elmélyiiléséhez:

* Marad 1d6 egymasra?
* Milyen 1d6 marad egymasra?
* Tud ez mindéségi id6 lenni?

Mindennapok 6sszehangolasa mellett néha ki kell te-
kinteniink és megbesz€lni a tavlati céljainkat is. Fontos
hogy mindig legyenek ko6zos céljaink, még akkor is ha
ezek bagatell vagy épp egész komoly dolgok (szobat
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festeni, nyaralast szervezni, vagy egymas mellett elkote-
lezédni). A hangsuly a céloknal a kozos szon van.

Nem gondoljuk, hogy az egyiitt jaras, jegyesség hosz-
sza meghatarozhato lenne, de fontos tudnunk, ki hol tart
a kapcsolatban. Itt is meg lehet hatarozni id6beosztast,
vagyainkhoz, terveinkhez kapcsolhatunk datumokat, de
sokkal kevésbé lehet kotott, mint egy napunk megterve-
zése.

A mi jegyesoktatasunk kapcsan az egyik legmara-
dandobb tanacs, amit azdta mar sok helyiitt visszahallot-
tunk, és megvalositasa kiillondsen onnantdl komoly kihi-
vas, hogy az elsé csemete is megérkezett a csaladba:
,»Nagyon fontos, hogy a hazaspar talaljon hetente egy
estét, havonta egy napot, évente pedig egy hosszi hétvé-
gét egymasra, a teljes egymas felé fordulasra. Ilyenkor
tarjak fel egymasnak érzéseiket, lelki problémaikat, be-
széljenek vagyaikrol, almaikrol, eggyé forrva fordulja-
nak kéréssel, halaadassal ¢és tanacsért Teremtdjiikhoz.
Tévedés lenne azt gondolni, hogy ezt az id6t a gyereke-
ikt6l vennék el, mert a sziilok szeretetben kiteljesedd
kapcsolata a gyerekek fejlédésének zaloga.”

Az idGbeosztas kapcsan melds, bar jo visszaigazolas
lehet, ha tudunk par hétig idéelszamolast vezetni: este
leirni, mivel mennyi id6t toltéttem aznap. Igen érdekes
¢s tanulsagos lesz az eredmény.

Agi (gyogytornasz) — Tamas (informatikus) most var-
juk a 3 gyermekiinket. 10 éve igyeksziink megismer-
ni egymast egyre jobban és jobban. Budakeszin éliink,
ide varunk minden kedves érdekl6d6 part beszélgetni.
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POLINGER AGNES — KOVACS LASZLO

KULSO KAPCSOLATAINK
- KOZOSSEG, BARATOK, ISMEROSOK -

Tudjuk, hogy a hazassag nem kétszemélyes kaland. Ter-
mészeténél fogva gyermekek vallalasara is iranyulo val-
lalkozas. Vagyis hazas és csaladi kozosség.

A jegyeseknek jo tudniuk, hogy amikor eljegyzik
egymast a hazassagra és a csaladalapitasra, a parok
egymas csaladjanak elfogadasara is eljegyzik magukat.

Ily médon létrejon a két fél altal 1étrehozand6 csaladbol
¢s a parok csaladjaibol egy belso kor, vérségi és szemé-
lyes valasztasi alapon. Ez a bels6, nagy csaladi kor. Az
0j hazasoknak jo tudniuk, hogy a sajat csalad épitésén
kiviil nem kis energiat jelent a régi két csaladdal is kap-
csolatot tartani.

A Bokorhoz tartozo6 jegyeseknek ezen til nem kis fe-
ladat lesz a belsé kapcsolatokon tuali kiilsé kapcesolatok
fenntartasa: a kozosségiikkel (kozosségeikkel), a régi
baratokkal, és a régi és az uj ismerdsokkel (lakhely,
munkahely stb.).

A tovabbiakban arrol szeretnénk szolni, hogy milyen
lehetdségekkel és milyen problémakkal kell szembenéz-
niiik? A problémakra milyen megoldast lehet talalniuk?
Végiil is milyen elvek és milyen gyakorlatok szerint
lehet egyensulyt és harmoéniat teremteni a mindennapi
¢letben?

Nota bene!

Ami itt kdvetkezik, személyes tapasztalatokrol valo
tanasagtétel, kizarolag ,,bokros” nézépontbol. Arrél szol,
hogy a mi csaladjainkban hogyan tortént és torténik a
kiils6 kapcsolattartas a kozosséggel, a baratokkal és az
ismer6sokkel.

1. Ko6zosségi kapcsolatok
Vegyiik sorra a kiilonféle élethelyzeteket.

A) A Kkiskozosség szempontjabol

Optimalis esetben, ha a hazasparbol mindkét fél a
Bokor kozdsséghez tartozik nincsenek elvi problémak.
Amig nincs gyermekiik, tovabbra is ugyanugy jarhatnak
a kozosségi talalkozokra, mint elétte. Szerencsés hely-
zet, ha kozOs az alapkozosségik, ahova tovabbra is
egyiitt mehetnek. A sajat kdzosségbe nyilvan kiilon jar-
nak, hacsak nem ketten vezetik a csoportot. Ha nem
kozos az alapkozosségiik, nyilvan kiilon idot kell szaki-
tani a talalkozdra, ami jo idébeosztassal konnyen meg-
oldhato.

A gyermek, ill. gyermekek érkezésekor valik nehe-
zebbé a helyzet. Ilyenkor meriil fel a kevésbé elkotele-
zett paroknal, hogy ,,sziineteltetik” a kdzosségbejarast. A
szlildanya nyilvan néhany talalkozordl kimarad, de a
parja ne maradjon ki a nehezebb idészak ellenére sem.
Egyébként is a ,,gyeses” anyukaknak feltétlentil sziiksé-
giik van a kozosség szellemi életébe vald bekapcsolodas-
ra, ha nem akarnak szellemileg eltompulni. Ezen kiviil a
kozosségben rengeteg gyermeknevelési tapasztalatot is
megoszthatnak egymassal.

Tény, hogy ilyenkor a csoporttalalkozok is rendre at-
alakulnak kvazi ,,baba-klubba”. A foldre teritett pléden
ott vannak a kicsik, és a téma is foleg korilottik forog.
Ilyenkor vigyazni kell a még nem hazas (maganyos)
testvérekre, hogy ne érezzék magukat kikozositettnek.
Ez tigy érhetd el, hogy a kozdsség ragaszkodik a szelle-
mi és lelki programokhoz is a talalkozon.
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A nagyobb gyerekek a csoportban lehetetlenné tehe-
tik az elmélyiilt foglalkozast. Ennek megoldasa, hogy a
gyermekekre a nagysziilék vagy testvérek vigyaznak,
vagy a talalkozoval parhuzamosan gyerekcsoportot hoz-
nak létre, egy felkért kiilsds fiatal segitségével. Végso
megoldas lehet, hogy az egyik talalkozorol az egyik
szlld, a masikrol a masik sziilé marad otthon a gyer-
mekkel/gyermekekkel. Mindenesetre ezt az életszakaszt
nemcsak ,,atvészelni” lehet, hanem oriasi lehetdséget
jelenthet a felnéttek és gyerekek kozosségi kapesolata-
nak erésitésére is.

Megjegyzendd, hogy a csalad és kdzosség kapcesola-
taban meg kell tartani az id6 és erdraforditas helyes ara-
nyat, mert mindkét sz¢éls6ség megbosszulja magat. Kart
szenvedhetnek a gyermekek, ha a sziillék a kozosség
miatt elhanyagoljak éket, de akkor is, ha miattuk bezar-
kéznak a csaladi 6nzésbe, és erre adnak példat a gyer-
mekeiknek is. A megoldas az lehet, hogy ha egyik
iranyba kileng az inga, akkor valtoztatni kell. Ennek a
szimmetrianak és harmonianak megtalalasa az egyik
legnehezebb feladat a kozosségre nyitott csaladok sza-
mara.

Beszélniink kell még azokrol a csaladokrol is, ahol a
hazasparbol az egyik nem tartozik a kozosségbe. Két
lehet6ség is van. Az egyik, ha elvileg is ellenzi a k6z0s-
ségbejarast és tiltja is a parjanak. Mar a parvalasztas
idején jo meggondolni, hogy az elkotelezett fél képes
lesz-e egy életen at az ebbol adodo fesziiltséget viselni a
hazassag karosodasa nélkiil. A masik esetben nem elvi,
hanem pusztan gyakorlati (lustasdg, munka stb.) okok
miatt marad ki az egyik fél a kdzosségbdl, de ,,engedi” a
parjat tovabbra is a kozosségbe. Ebbol a gyermekek
szamara a példa nyoman nem a legjobb kovetkezmény
varhat6. Mindenesetre az ilyen fél szabad kapacitasa a
csaladon beliil hasznosithatdé és hasznos is, ha 6 marad
egyiitt a talalkozo alatt a gyermekekkel.

B) A nagy kozosség szempontjabol

Nézhetjiik a hazaspar és csalad kapcsolatat a nagyko-
z0sség szempontjabol is.

Milyen legyen a sziilok kapcsolata a nagykozos-
séggel?

A kiskozosségek bizonyos értelemben zart kdzossé-
gek, a sajat eredményes fejlodésiik érdekében. De ugya-
nakkor nyitottnak is kell lenniiik, elsdsorban a sajat
nagykozosségiik irant, mert csak igy keriilhetd el a
,»gettosodas”.

A nagykdzosség kozos dolgaibdl természetszeriileg
ki akarja venni részét az a hazaspar, amelyik az ,,Isten
Orszagaban”, egy ,.alternativ tarsadalom” (szeretetko-
z0sség) épitésében gondolkodik. Ebbdl azonban ujabb
nehézség szarmazik a csalad és nagykozosség kapesola-
taban az idéraforditas és az energia befektetés szempont-
jabol.

A nagyko6z06sségi programokon vald részvétel (iinne-
pek, taborok, majalis stb.) a gyermekekkel egyiitt kony-

nyebben megoldhato. Itt inkdbb az anyagi nehézségek
(utazas, BNT koltségek stb.) okozhatnak gondot.

A tobb napos lelkigyakorlat is megoldhato gy, hogy
a csecsemOs anyukak is részt tudnak venni azon (kiilon
szoba és korilmények biztositasaval). Ezt az évente
tartott lelki programot semmiképpen nem szabad ki-
hagyni az életlinkbdl, mert a lelki feltoltédés mindnya-
junknak sziikséges, feltétlen feltétele csaladi és kozossé-
gi életiinknek.

A nagyko6zosség kozos dolgainak (KD) intézéséhez is
fel kell néniink, és testvéreink bizalmabol ezt is kell
vallalnunk. A kozos feleldsség és a kdzos dolgok szer-
vezése 1d6t és energiat kivan toliink. A hazasparok ugy
segithetnek egymasnak ezek vallalasaban, hogy okos
munkamegosztast gondolnak ki. Ha mindenki a megfele-
16 helyen all helyt, és megfeleld id6ben, akkor nagyobb
nehézség nélkiil megsziilethetik a jo megoldas.

Milyen legyen a gyermekek kapcsolata a nagyko-
zosséggel?

Gyermekeinknek a nagykozosségi programokon valo
részvételét mar emlitettiik. A felndvekvd gyermekeknek
ezen kivill a sziilok szeretnék biztositani a kozosségbe-
keriilést is. Kell koriiltekintéssel kell segiteni Oket
gyerekcsoportba keriilni, kés6bb fiatal kozosségbe szer-
vezOdni. Az volna az almunk, hogy azt a jot, amit mi
felismertiink, és aminek josagat megtapasztaltuk, azt
gyermekeinknek is atadjuk. Ez azonban nem mindig
sikeriil. Erre fel kell késziilni. A kiilsé korilmények, a
természetes generacids ellentétek, és legfoképp az embe-
ri szabadsag arra indithatja gyermekeinket, hogy mas-
képp alakitsak az életiiket. A fontos, hogy az eszménye-
inket at tudjuk adni, a format a tartalomhoz hadd valasz-
szak meg Ok.

2. Barati kapcsolatok

A jegyeseknek a hazassagkotés elétt megvan a ma-
guk barati kore.

A kozosségen kiviili baratsagok jobb esetben belsévé
valnak, ha a kiils6 baratot a kozdsségbe vonzzak a parok.
Maga a kozosségbejaras rendszeressége a talalkozasok
biztositasaval erdsitheti ezeket a régi baratsagokat. Nem
szolva a belsé korbol valo baratsagokrol.

Egyébként az a tapasztalat, hogy a régi Kiilsé bara-
tokkal (rokonokkal is) legtobb esetben megszakadnak a
barati szalak. Veliik csak ritkan, szinte kotelességszerii-
en egy-egy nevezetes alkalommal talalkozunk. Termé-
szetesen nem sziikségszerli ez a szakadas, és nem is jo,
ha minden régi szalat elvagunk. Inkabb arra kell tore-
kedni, hogy aki igaz baratja volt a multban az egyik
hazastarsnak, az legyen baratjava a masiknak is.

Nagyon sok parnak meg is marad gyerekkori baratja
(,,haverja”) ill. bizalmas baratndje. Ragaszkodnak egy-
mashoz a kiillonb6z6 nézetek ellenére is. Nagy sziiksége
van minden embernek olyan baratokra, akik megértéek,
segitenek a bajban, megosztjak oromiiket és banatukat
veliink. Ilyenek lehetnek a régi szivbéli jo baratok. Ezzel
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csak akkor van baj, ha aranytalanul tobb idét foglalnak
le a hazasparok egyéni és kozosségi életébol, és foleg
akkor, ha a krizishelyzetekben a parokat egymas ellen,
vagy a kozosség ellen hergelik.

A hazasparoknak nemcsak a sajat barataikra és barati
kapcsolataikra kell figyelniiik, hanem majd gyermekei-
kére is. A gyermekeknek maguknak kell megvalaszta-
niuk barataikat, de a sziilok elésegithetik barati koriik
kialakulasat. A gyakorlat az, hogy a sziilok a maguk
kozosségének gyerekeibdl hoznak dssze egy kiscsopor-
tot. A késébbiekben ezekbdl kivalhatnak, hogy a maguk
valasztotta barati korbe 1épjenek.

A gyermekek naponta tobb orat toltenek egyiitt isko-
latarsaikkal, természetes dolog, hogy az iskolai és egyéb
ifjusagi korokbol baratkozasok alakuljanak ki. Ezeket a
baratkozasokat a sziilok ne tiltassal, hanem megértéssel
fogadjak, és nagy tapintattal kezeljék. Hivjak meg a
csaladba gyermekeik baratait és bizzanak a gyermekiik-
ben, hogy a sziiléi nevelés és példa alapjan maguk is jo
dontést hoznak. Problémas esetekben fel kell hivni a
gyermek figyelmét a veszélyekre, de nem donthetnek
helyettiik a baratjuk és a parjuk megvalasztasaban sem.

3. Ismerosok

A hazasparok a csalad belsd korén és a barati koro-
kon kiviil kapcsolatba keriilnek masokkal is a munkahe-
lyen, a lakokozosségben és egyéb helyeken.

Nagy kihivas a hazasok szamara a munkaviszony
helyes megvalasztasa és foleg a ndk munkavallalasanak
problémaja. Anélkiil, hogy a jol ismert gondot részletez-
nénk, tudjuk, hogy jelenleg a palyavalasztassal nincs
biztositva a jovoébeli munkaviszony sem, mert barki,
barmikor elveszitheti allasat. A néknek a megszerzett
szakmai képzettsége is kérddjeles, nemcsak a ,,gyesen”
toltott évek miatt, hanem az utana valo elhelyezkedés
miatt is.

Ebben a helyzetben kiilonos fontossagot jelent a csa-
ladok és kozosségek Osszefogasa és egymas tamogatasa.
Fontos a munkahelyi jo kapcsolatok kialakitasa is ,,bara-
tok szerzésére a hamis mammonbo6l”. Ami természetesen
nem protekciodt, vagy valami rossz dolgot jelent, hanem
j6 emberi kapcsolatokat a munkahelyen.

A ,,dolgoz6 né” problematikajat illetéen, napjainkban
kiilonosen fontos a feleség részérdl az anyasag felértéke-
l1ése 1élekben. Ajanlhato ez anélkiil, hogy a nék egyéb
alkoto tevékenységhez vald jogat barki is megkérddje-
lezné vagy tiltana.

A hazasparok régi vagy 11j lakohelyiikon is megis-
merkednek 0j emberekkel. Fontos, hogy tul a jézusi
misszios kiildetésiikon (emberek egybeszeretése), nyitot-
tak legyenek az ott él6 emberek irant. Féleg a raszoru-
lokhoz (6regek, betegek), de azokhoz is figyelemmel
forduljanak, akikkel a kis és nagy gyermekeik révén
kerlilnek kapcsolatba (jatszotéren, sziildi értekezleten
stb.). A rajuk forditott figyelem és gondoskodas nem
elvesztegetett 1do.

Ugyanez vonatkozik a templomi, karitaszbeli és
egyéb ismeretségekre is.

Az 1d6 nagy kincs! Naponta azonban csak 24 6ra all
rendelkezésiinkre. Aki gazdasagosan akarja felhasznalni
az idejét, annak naponta terveznie kell és elszamolnia
az idejével. Egyensulyt és harmoniat csak igy teremthet
az egyéni, hazas, csaladi és kozosségi életében.

http://www.bokorportal. hu/jegyeseknek.php
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KORPONAI ERZSEBET
MINDENNAPI KENYERUNKET...

Nagyon régen tervezem, hogy sajat kovaszos kenye-
ret fogok siitni. Idejét nem tudom, de nem most kezdtem
nem szeretni a készen kaphatd kenyereket. Mostanaban
idém végtelen, de nincs siitdm és a tervben 1évé kemen-
ce még nem késziilt el. :D Raérek, egyszer majd az is
meglesz.

Egy kedves ismer6som megajandékozott jo par
konyhambdl hianyz6 dologgal. Tobbek kozott kaptam
egy kenyérsiitogépet. Mar a kovaszkészitést joval elébb
kitanulmanyoztam a neten, de azt is tudtam, addig nem
kezdek hozza, amig nem tudok jo lisztet rendelni. Egy
barati hazaspar megajanlotta a ravalot. Az egyik szom-
szédasszony baratndm adott a malombdl érkezésig egy
kevés tonkolybuzalisztet, hogy elkezdhessem a kovasz
készitését.

A kovasz

Sokat olvastam a kovaszrol. Kérdezdskodtem is
anyukamtol, mas idés emberektdl és persze ezt is alapo-
san tanulmanyoztam. Azt hiszem, ez volt az elsé dobbe-
netem. A kovasz lisztb6l, vizbol all és a sajat hazi bakté-
riumaink erjesztik. Voltak vidékek, ahol a kovasz nem-
zedékrol-nemzedékre szallt. Nagyon nagy bln volt, ha
valaki hagyta tonkremenni. Nem mindeniitt tettek el a
kovaszbol is és az oregtésztabol is, de mindkettdt liszttel
elmorzsoltak, kiszaritottak, igy papirzacskoban varta a
kovetkez6 kenyérsiitést. Ezt hivtak a dunantuliak ,,stitni-
valdénak”. Ha valamely asszonynak tonkrement, vagy
elfelejtett eltenni, akkor mehetett a szomszédba kérni, de
az nagy szégyen volt. Innen ered a ,,nincs siitnivalgja”
mondasunk, ,,esztelen” értelmezésben. Végiggondoltam,
ha a siitnivalot minden lany vitte a csaladbol, akkor vitte



