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Az orvosnál 

Fehér köpenyt hord az orvos,
de nem azért tartok tőle.
Kedvesen szól, megsimogat,
nincs szablyája, kardja, tőre.

Van nála egy zebraszúnyog,
mi lesz, hogyha belém szúrja?
Mi lesz, hogyha nem is egyszer,
hanem belém szúrja újra?

Zebraszúnyog, tigrisszúnyog,
méhecske, még lódarázs is.
Épp elég, ha az egyikük
eszembe jut, sírok máris.

Hanem egyszer ez a doktor,
nagyon szépen meggyógyított,
ami sajgott, égett, kínzott,
már nem fáj, csak néha, itt-ott.

Úgy döntöttem, ezért neki
ezt a szúrást megbocsátom,
és cserébe megígérte:
nem szúr meg, csak jövő nyáron.

Bal lábban keltem

Ma minden rossz, ma nincsen semmi jó.
Ma nem ízlik a habos kakaó.
Ma nem tetszik a virágos pohár,
Hogy a konyhában most az apu vár.

Ma mintha fájnék a bőröm alatt,
Ha sírok is, nem tudom, mi miatt.
Nem értenek, nem értem meg magam,
Anyu így suttog: ma rossz napja van.

Ma kényelmetlen mindegyik ruhám,
Nem integetek a kukás után,
Bal lábbal keltem az apu szerint,
Az öreg szomszéd néni csak legyint.
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De este anyu elmond egy mesét.
Jégkrém a hangja, olvad szerteszét.
És elfújják a rosszat a szelek.
És holnap biztos jobb lábbal kelek.

Mamaróka altatója

aludj, aludj, kisróka,
mint a kertben a rózsa,
levendula, menta,
nézd, a nap lement a
távoli hegyekbe,
ránk szitál az este,
aludj szépen, tente!

aludj, aludj, kisróka,
mint a kertben a rózsa,
holdviola, estike,
szirmaikat festik-e
rózsaszínre, kékre,
hold kúszik az égre,
aludj, kicsim, végre!

| gyereklíra


